Axkuus «KoHTponupys cBoe aptepuanbHoe AasneHve, Bol ynpaBnsiete cBoen XU3Hbio !»

11 mas 2018 ropa B [MaBnogapckoOM TEXHONOrMYECKOM KONNeaXxe npowna akums
«KOoHTponupys cBoe aptepranbHoe aasneHune, Bbl ynpasnseTte cBOen Xn3Hbto!», B pamkax
HaunoHanbHO NporpamMmbl, NpuypodeHHas k Bcemupromy LH0 6opbbbl C apTepuanbHoi
runeptoHueit (12 mas). OcHoBHOM Lenbio HaunoHanbHoOM nporpammbl «KoHTponupys ceoe
apTepuanbHoe fasneHue, Bol ynpaBnserte CBOen Xu3Hbio!» gaBnaeTcs:

-MNoBbIlWEeHne NHPOPMNPOBAHHOCTI BCEX LIENEBbLIX FPYMn HAaceneHuns, B OTHOLWEHUN NPUYNH
pasBUTMSA MU NOCNEOCTBUIN BbICOKOro apTepuanbHoro aasnexus (AL);

-npuBieYeHne BHUMaHNA K KOHTPO/IIO apTepunanbHOro AasnieHuns, Mepam npounakTuku;
-0by4yeHne HaBblkaM CaMOKOHTPO/S, CAMOMEHEAXMEHTA apTepuanbHOM rMnepToOHUN.
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