
Методическая копилка

  

Методическая разработка урока мужества в рамках реализации программы

  

  

«РУХАНИ ЖАҢҒЫРУ» «Герои нашего времени»

  

  

  

  

  

  

Тема: Герои нашего времени
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Дата проведения: 15.11.2019

  

  

  

Участники: учащиеся 1 курса, зам.директора по ВР Джагупарова А.З., инструктор НВП
Тайлаков С.С., преподаватель истории Байтлесова Д.Т. 

  

  

Цель: воспитание гражданственности и патриотизма студенческой молодежи,
формирование активной жизненной позиции, сохранение памятных традиций, дат
ь представление о понятиях «герой», «подвиг», «мужество» раскрыть образ героя на
примерах из истории, современной жизни.

  

  

Оборудование: мультимедийная техника, презентация, видеоролики.
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Ход мероприятия

  

  

  

  

Учитель: Дорогие ребята, предлагаю вам посмотреть фрагмент видеофильма «Урок
мужества», и сказать о чем пойдет речь сегодня.

  

  

(кинометафора, ответы учащихся.)

  

  

  

  

Учитель: Совершенно верно, речь пойдет о героях, о героях войны, о героях нашего
времени.
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Мы вместе с вами составим портрет героя, определим качества, необходимые для
совершения подвига.

  

  

  

  

Фрагмент видеофильма «Урок мужества»:  Герои-казахстанцы Великой
Отечественной войны  Павлодарского Прииртышья (М.К.Каирбаев, К.Камзин,
И.И.Кривенко, И.Г.Ледовский, С.Муткенов,  А.Н.Елгин, М.М.Катаев).

  

  

В колледже ежегодно проводятся мероприятия, направленные на воспитание чувства
патриотизма у молодежи: классные часы, встречи с ветеранами, поздравления с Днем
Победы. В преддверии празднования 72-ой годовщины победы в Великой Отечественной
войне учащиеся колледжа поздравили  ветеранов ВОВ, а также тружеников тыла. 

  

  

Учащиеся колледжа поздравили участника ВОВ Сальникова Гавриила Алексеевича, а
также  тружеников тыла, награжденных медалями Рыбина Михаила Владимировича,
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Истомину Екатерину Федотовну, Альжекееву Бадыгуль Таласбаевну, Рахимбаева
Газиза Рахимбаевича, Марченко Елизавету Николаевну. 

  

  

  

  

  

  

  

  

Ребята колледжа поздравили участника Великой Отечественной Войны Сальникова
Гавриила Алексеевича с Новым Годом. 
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(слайд) Воины-афганцы Павлодарской области.

  

  

Война... очень страшное слово. 15 февраля 1989 года была закончена длившаяся 10 лет
война в Афганистане и последняя колонна советских военнослужащих выведена из
Афганистана. К большому сожалению, тысячи молодых военнослужащих погибли в
вооруженных конфликтах на территориях других стран, многим война сломала жизнь.
Но они честно выполняли свой долг, доказав верность историческим традициям страны.
В память о героическом подвиге наших военных, и отдавая дань уважения их подвигу,
15 февраля считается Днем памяти воинов-интернационалистов. 16 февраля в
колледже был проведен 
&nbsp;тематический вечер, посвященный Дню памяти воинов-интернационалистов
«Пока мы помним – мы живём»
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.

  

  

На вечер пригласили воина-интернационалиста, кавалера ордена Красной звезды
Амирова Кенжебая Мубараковича.  Также на вечер был приглашен автор-исполнитель
Кожахметов Маулен Молдыбаевич.  Кенжебай Мубаракович поделился с ребятами
воспоминаниями, рассказал о тех моментах войны, которые никто не увидит в кино.

  

  

  

  

  

  

Незабываемым для ребят колледжа стало исполнение  авторских и других песен в
исполнении гостей вечера. 
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Учащиеся колледжа ежегодно традиционно посещают музей
воинов-интернацианалистов, чтят память погибших солдат и офицеров минутой
молчания, возлагают цветы к монументу отваги.

  

  

  

  

Учитель: Во все времена люди вкладывали в понятия «долг», «честь», «патриотизм»,
«подвиг» и «герой» все самое положительное и ценное. Поступки человека не проходят
бесследно, все оценивается с позиции пользы для своего Отечества и народа. Добро,
трудолюбие, человеколюбие и любовь к Родине было ценно во все времена.
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- Так кого же вы бы назвали героем?

  

  

(ответы учащихся)

  

  

- А теперь посмотрим, как данное понятие трактуется в словаре

  

  

Сергея Ивановича Ожегова и определим, какое из перечисленных значений наиболее
подходит к нашей теме?

  

  

Герой:
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1. Выдающийся своей храбростью, доблестью, самоотверженностью человек,
совершающий подвиги.

  

  

2. Главное действующее лицо литературного произведения.

  

  

3. Лицо, воплощающее в себе характерные черты эпохи, среды.

  

  

4. Лицо, привлекшее к себе внимание чем-нибудь или являющееся предметом
восхищения, подражания.

  

  

Какое из перечисленных значений близко к теме урока? Почему?

  

  

-А как вы понимаете слово «подвиг»?
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( Мнения учащихся)

  

  

- Определение даётся в том же словаре 

  

  

Подвиг – самоотверженный героический поступок.

  

  

Конкретных характеристик, признаков и критериев для определения героя нет, им
может быть любой человек. Но определенные качества характера необходимы для
совершения подвига. Создайте словесный портрет героя в последовательности.

  

  

Портрет героя: внешность; возраст; профессия; воспитание; место рождения; черты
характера. 
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-Как вы считаете, каким должен быть герой?

  

  

- Как надо воспитывать героя?

  

  

- Герои – это люди особой профессии, возраста?

  

  

- Герои должны соответствовать определенным параметрам, категориям?
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Учитель: Как вы думаете, люди совершают подвиги только в военное время?

  

  

(ответы учащихся)

  

  

Правильно, совершенно верно.

  

  

И в мирное время есть место подвигу.

  

  

  

  

«Истинное мужество обнаруживается во время бедствия» Вольтер. 
 Этот афоризм о мужестве и героизме подходит для дальнейшей нашей беседы.
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Можете ли вы привести примеры совершения героических поступков в наше время?

  

  

«В Актобе 12-летний мальчик спас своих сестер от пожара» - вот так прозвучала
информация по телевидению, в газетах и в интернете.

  

  

«Он для меня герой. Когда в квартиру начал подниматься дым, сын одел своих
сестренок, обул и вывел на балкон, открыл окна на балконе. А дверь комнаты закрыл.
Подвел к открытому окну и дышали там», - написала женщина.

  

  

Настоящим героем в этом доме был назван 12-летний мальчик, который во время пожара
уберег от отравления угарным газом себя и двух сестренок. 

  

  

Его мама в соц.сетях написала о том, что, если бы не его действия, могла бы случиться
трагедия. Во время пожара он был один в квартире на 9 этаже вместе с двумя младшими
сестрами.
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«Трое солдат спасли от огня жильцов многоэтажки в Павлодаре»

  

  

В  Павлодаре  солдаты спасли на пожаре жильцов многоэтажки, передает
корреспондент  Tengrinews.kz . Трое военнослужащих воинской части 5512
Павлодара оказались на пожаре при патрулировании улиц.

  

  

"Следуя по маршруту патрулирования, мы услышали сигнал по рации о том, что на нашем
участке в одном из домов произошел пожар. Когда мы подбежали к дому, увидели на
верхнем этаже женщину которая плакала и звала на помощь. Железная дверь в
подъезде была закрыта. Люди были испуганы, потому, что стоял сильный дым, и ничего
в подъезде не видно. Когда удалось открыть дверь, мы забежали, открыли окна, и
вывели всех на улицу. Двое женщин и пожилой мужчина проживающие над горящей
квартирой не могли самостоятельно выбраться, из-за сильной задымленности в
подъезде. Мы их также эвакуировали", - рассказали солдаты.

  

  

Пожар произошел в одной из квартир на втором этаже дома по улице Кутузова, 20.
Из-за сильного дыма заблокированными в своих квартирах оказались десятки семей. По
словам жильцов, благодаря оперативности военнослужащих, люди не поддались
панике.
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Между тем, по словам очевидцев хозяйку горящей квартиры спас неизвестный мужчина.
"Женщина пыталась вылезти из окна квартиры, сильно кричала, звала на помощь. В этот
момент мимо проходила семейная пара. Мужчина сначала взобрался на козырек
магазина на первом этаже, затем по рекламному щиту добрался до окна квартиры и
помог пенсионерке спуститься со второго этажа вниз. 

  

  

Учитель: В продолжение посмотрим о героях нашего времени. (продолжение
видеофильма). 

  

  

Учитель: Посмотрите внимательно на афоризмы и пословицы выберите из них, что по
вашему мнению подойдет к героям, о которых мы рассказали. (слайд)

  

    
    1. 1.«Храбрость - это до конца осознанная ответственность» П.А.Павленко  
    2. 2.Ел ұлсыз болмас, 

Жер гүлсіз болмас.     
Нет земли без цветов, а народа без героев.  

    3. 3.Батыр туса – ел ырысы, 
Жаңбыр жауса – жер ырысы.     
Дождь пойдет – земле счастье, 
батыр родится – народу счастье.   

    4. 4.Еліңді сүйсең, ерлік істейсің.     
Любовь к родине героизм рождает.  

    5. 5.Қылышты қорқақты 
Сойылды батыр соғып алады.     
Батыр с дубинкой труса с саблей одолеет.  

    6. 6.Батырға оқ дарымайды 
Батылға жау жоламайды.     
Батыра пуля не берет, храброго враг сторонится.   

    7. 7.Жауынгерге жара да жарасады.    
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Воина и раны красят.  
    8. 8.Қаһарлы қамал бұзады.    

Крепости покоряются отважным.  

  

  

  

  

Учитель: Кто становится героем?  Героев выбирают, назначают?

  

  

Учащийся:

  

  

- Герои нашего времени. Они живут среди нас и мы порой даже не подозреваем о том,
что это за люди. Они скромные, они не рассказывают о своих подвигах. Они даже не
считают себя героями. Но далеко не все люди способны поступить так, как они.
Гражданский подвиг может быть даже труднее, чем подвиг на войне. Это подвиг
каждого дня, подвиг служения народу.
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    Рефлексия     Мы сегодня вспоминали героев всех времен.    Незаживающей раной остается тема подвига народа в Великой Отечественной войне. Исовременная молодежь помнит о тех, кому обязана счастьем жить под мирным небом.        Насколько важной для вас была наша сегодняшняя беседа:        1.Какие чувства и эмоции вы испытали сегодня?    2.Чему научил сегодня вас час общения?    3.Какие открытия вы сделали для себя?    4.О чём задумаетесь, выйдя после часа общения?    На стикерах в форме сердца напишите качества человека, который может оказатьпомощь окружающим в любую минуту. Прикрепите стикеры в образ человека на доске.                                     Источники:          1. 1. Материалы телеканала «Казахстан Павлодар» и Владимира Потепуна (https://youtu.be/RdHm4tNw7bQ)     2. 2.Педагогический журнал «Коллеги» Интернет-портал «Детство»–kz      3. 3.Instagram-аккаунт  "Клуб добряков"      Классный час на тему: Вредные привычки  Сатирическая конкурсная программа против курения   «Жизнь без сигарет»  Цели:  • воспитание потребности в здоровом образе жизни;  • через сатиру и юмор показать пагубное влияние табакокурения на подростковыйорганизм.  Оборудование: плакат с изображением скелета с сигаретой. Аудиозаписи песен илистроки из песни «Дым сигарет с ментолом» (гр. «Нэнси»), «Девочка, не кури» (гр.«Левостороннее движение»), «Не курите, мальчики» (И. Корнелюк). Листы ватмана ифломастеры.  Предварительная работа:  В классном коллективе заранее формируются три команды игроков по желанию иинтересам уч-ся. Одна команда (5 человек) — «Артисты». Среди «артистов» — дляначала программы два персонажа Гете — Мефистофель и Фауст, для завершающейсценки — Студенты (№ 1-5).  Все слова принадлежат Ведущему (куратор или лидер классного коллектива). Команда«артистов» знает сценарий, но не вопросы конкурсов.  Ход классного часа  Во вступительном слове куратор говорит о теме сатирической программы и сообщает,что основная конкурсная программа состоит из пяти туров.  Затем он представляет членов жюри (старшеклассники или учителя, работающие вданном классе, возможно, родители учеников).  Появляются Мефистофель и Фауст.  Мефистофель: Полезная травка, не лопух какой-нибудь! Она осчастливит Старый свет.Кто хоть раз закурит, тот не оставит этой забавы. Больше не будут говорить про нас,чертей, что мы одни вдыхаем дым и выпускаем его через ноздри. Не набить ли вамтабаком трубку, уважаемый доктор?  Фауст: Не надо. Забава для дураков.  Ведущий: Об этой «несерьезной» забаве и пойдет наш серьезный разговор.  Тур 1. «В объятиях табачного дыма»  Курение табака возникло еще в глубокой древности. В Европу табак попал из Америки,где побывал мореплаватель Христофор Колумб. Высадившись на незнакомый берег,Колумб и его спутники увидели, что туземцы — взрослые и дети — держали в зубахдымящиеся пучки тлеющих листьев неизвестного европейцам растения. Выяснили, что«дикари» традиционно используют листья для частого вдыхания дыма.  Туземцы предлагали путешественникам покурить и воспринимали отказ как проявлениевраждебности или недоверия.  Возвращаясь в Европу, Колумб захватил с собой несколько кип сушеных листьев«табакко» и... нескольких курильщиков. Он рассчитывал развлечь своихсоотечественников невиданной экзотикой. Так и случилось: краснолицые «дикари»,украшенные перьями и пускающие дым изо рта, поразили весь испанский двор.  Вскоре табак попал во Францию: Жан Нико, бывший послом в Испании, привез оттудалистья и семена табака в подарок своей королеве Екатерине Медичи. От фамилии Никопроизошло слово «никотин» — так называют основной компонент табака, самыйядовитый.  Постепенно курение стало «путешествовать» по Европе, дошло до России, но активногораспространения не получило, пока царевич Петр Алексеевич, постоянно общавшийся счужеземцами, не научился курить... А потом он стал царем и начал, как известно,вводить в России «европейские» порядки, в том числе и не препятствовалраспространению курения.  При Петре I в России появились первые табачные фабрики. Курение распространилосьпо всей стране. Тогда еще никто не знал, насколько опасна эта привычка.  А теперь проверим, что знаете вы из истории табака.  За правильный ответ команде присуждается очко.  1. Родина табака:  а) Южная Америка.  +  б) Южная Африка.  в) Южный полюс.  2. Колумб в 1492 году высадился на побережье Кубы и увидел аборигенов с дымящейсятравой, употребляемой для курения, которую они называли...  а) папиросо.  б) сигаро.  +  в) самокруто.  3. Кто обнаружил в табаке никотин?  а) Жан-Жак Руссо.  б) Жан-Поль Бельмондо.  в) Жан Нико.  +  4. Екатерина Медичи использовала табак как лекарственное средство от...  а) насморка.  б) мигрени.  +  в) простуды.  5. В какой стране табак в XVI веке был объявлен «забавой дьявола»?  а) В Испании.  б) В Италии.   +  в) В Бразилии.  6. Книга, написанная английским королем Яковом I в 1604 году, называется...  а) «О вреде табака».   +  б) «О пользе курения».  в) «Об истории трубки».  7. Самый популярный способ употребления табака в США до XIX века?  а) Курение.  б) Нюханье.  в) Жевание.   +  8. Кого называют «курильщиками поневоле»?  а) Тех, кто находится в обществе курящих.  +  б) Тех, кого заставляют курить принудительно.  в) Тех, кто курит в тюрьме.  Тур 2. «Этикет говорит: нет»  В XIX веке в обществе существовали довольно строгие правила этикета. Если в домеустраивался бал или прием, для курения отводилось специальное помещение —отдаленная комната или кабинет хозяина. Если бы кто-то вздумал закурить за столомили в танцевальном зале, такого гостя немедленно перестали бы принимать. Курить вгостиной при дамах было просто непозволительно: в курительной комнате, разумеется,находились только мужчины. Курящая женщина была такой же редкостью, каксказочная Баба-Яга. Курение даже на улице считалось неприличным.  Продолжая тему, попробуйте сделать антирекламу курению.  Придумайте четверостишия на заданные рифмы: «зря — нельзя — бросай — меняй»,«вред — бред — табак — рак», «курить — вредить — береги — беги», «сигареты —конфеты — будешь — не забудешь».  Команды зачитывают четверостишия. За наиболее удачные присуждаются очки..  Перед третьим туром жюри объявляет промежуточные итоги.  Тур 3. «Курить — здоровью вредить»  Сейчас многие начинают курить, но знаете ли вы, к чему это приводит?  Например, у юноши под воздействием никотина замедляется рост. Вдыхание дыма влегкие приводит к бронхитам, создает опасность пневмонии, повышает вероятностьраковых заболеваний.  Курение поражает сердечно-сосудистую, эндокринную систему, органы пищеварения,дыхания — и этот список можно продолжить.  Геннадий Касмынин писал:  Утром наполнить спешу никотином  Хилые легкие. Пусть похрипят.  Так я воюю и с медициной,  И с утвержденьем — «Курение — яд!».  Это непросто: щеки обвисли,  Сердце в груди совершает прыжки.  Выпали волосы. Спутались мысли.  Руки дрожат. Под глазами мешки.  Но с ненавистным журналом «Здоровье»,  Что издается на радость ханже,  Вплоть до победы биться готов я.  Врач успокоил: «Недолго уже».  Задание третьего тура: продолжите всем известную фразу «Минздравпредупреждает...»  Команды выполняют задание.  Тур 4. «Преступление и наказание»  С табачным зельем в давние времена велась жестокая борьба. В конце XVI столетия вАнглии за курение казнили, а головы казненных с трубкой во рту выставляли наплощади. Французский король Людовик XIII издал специальный указ о том, что лишьаптекарям разрешается продавать табак, и только как лечебное средство. В Турциикурильщиков сажали на кол. В Италии, в назидание потомству, пятеро монахов,уличенных в курении, были заживо замурованы в монастырской стене. В Англии по указуЕлизаветы I курильщиков приравнивали к ворам и водили по улицам с веревкой на шее.В России в царствование Михаила Федоровича уличенных в первый раз наказывалипалочными ударами, во второй — отрезанием носа или ушей. А что знают нашикоманды?  В этом туре мы вновь проверим знание участниками команд истории табака и борьбы скурением. Мы опять будем задавать вам вопросы, предлагая три варианта ответов, одиниз которых верный. Какой?  1. В XIX веке в Петербурге запрещалось курить на улице. Нарушителей порядка строгоштрафовали. Кто выступал инициатором запрета на курение?  а) Медики.  б) Пожарные.  +  в) Церковь.  2. При каком царе за курение табака — «дьявольского зелья» — в России секли кнутом,рвали ноздри и ссылали в Сибирь?  а) При Петре I.  б) При Михаиле Федоровиче.  в) При Алексее Михайловиче.  +  3. В школах Китая юного курильщика ожидает изнурительное наказание. Какое же?  а) Тренировка на велотренажере.   +  б) Бег на 1,5 км.  в) Мытье полов в школе.  4. Широко ведется борьба с курением в Болгарии. Какие профессии там объявлены«профессиями некурящих»?  а) Учителя и медики.  +  б) Пожарные и милиционеры.  в) Егери и подводники.  5. В 1934 году во французском городе Ницце компания молодежи устроиласоревнование — кто выкурит больше папирос! Двое «победителей» не смогли получитьприз, так как скончались, выкурив...  а) 40 папирос.  б) 50 папирос.  в) 60 папирос.   +  Команда, ответившая первой правильно, получает очко за каждый вопрос.  Тур 5. «Хочешь жить — бросай курить»  С табаком, к сожалению, мы встречаемся на каждом шагу: дымят на улице, дома, вобщественных местах. Любимое место многих мальчиков и девочек — это школьныйтуалет, где они покуривают тайком от родителей. Юноши, а в последнее время инекоторые девушки, считают шиком, когда с независимым, как им кажется, «взрослым»видом они проходят по улице с сигаретой в зубах. Такому юноше или девушке кажется,что он (она) похож на «крутого парня» или «современную независимую девушку» безкомплексов, которых ничто не волнует. Поверьте, большинству взрослых и пожилыхлюдей неприятно видеть с сигаретой молодого паренька, а уж тем более девушку.  Предлагаю вам нарисовать плакаты на тему «Хочешь жить — бросай курить». А вот гдевы разместите свой плакат и с каким уклоном он должен быть, мы сейчас узнаем.  1. В роддоме для будущих мам.  2. Для курильщиков в школьном туалете.  3. Для курящих пассажиров.  4. Для детей детского сада.  Игроки вытягивают бумажки с заданием и рисуют плакат.  А теперь, пока подводятся итоги нашей игры, я хочу зачитать вам...  Звучит шум. Появляются группа ребят — 1—5-й студенты.  1-й студент: Ну, что там, первая школа, что ли?  5-й студент: Да нет. Лошадь сдохла. От никотина.  2-й студент: Опять сдохла? Сколько можно? И откуда она его только берет, этотникотин?  3-й студент: Откуда, откуда? От верблюда! Из табака, конечно. Неужто не знаешь? Аеще отличник.  1-й студент: Про табак, про табак. Знаешь, почему Конек-Горбунок маленький? Игорбатый?  4-й студент: Почему?  1-й студент: Курил в детстве.  5-й студент: Ну и что, если курил. Зато прыгал как! Почти летал. Как Пегас.  1-й студент: Какой еще Пегас?  5-й студент: Лошадь такая. Греческая. Вошла в Парфенон. Давно. С сигаретой в зубах.А там склад пороха. У турок. От Парфенона — одни колонны. А Пегас по сию порулетает. С крыльями. И с арфой.  1-й студент: Не с арфой, а с лирой.  2-й студент: Ну, с лирой много не налетаешь! С баксами и евро лучше!  1-й студент: Лира — это такой инструмент. Музыкальный. А с баксами не только летать,но и жить неплохо. Я по телику видел. Вино, табак, девушки.  3-й студент: Вина захотел. И табаку. Я вон у отца «Беломорину» свистнул. В первомклассе. И выкурил. За углом. Два часа в себя приходил. Да неделю сесть не мог.  5-й студент: От «Беломора»?  3-й студент: От ремня. Отец у меня круче, чем Брюс Уиллис. Если рассердить.  4-й студент: Про Герострата слыхали?  5-й студент: Который храм Артемиды сжег? Из вредности. Слыхали. Он там сторожемработал. И жил в каморке. Под лестницей. Говорят, заснул в постели с сигаретой взубах. Сам выскочил, а храм — тю-тю! Пока пожарники проснулись, пока приехали. Вседотла сгорело.  1-й студент: Храм, храм! Нерон целый город спалил, а тут — храм!  2-й студент: Какой Нерон?  3-й студент: Император. Древнеримский. Тоже, видать, курил. И отца рядом не было.Сразу бы бросил. Как я.  1-й студент: Ребята, помните! (Обращаясь ко всем присутствующим) За красивойэтикеткой таится грозная опасность!  2-й студент: Подражание старшим не всегда и во всем правильно. Самоутверждение,желание быть не таким, как все, — потребность каждого подростка.  3-й студент: Это знает каждый взрослый человек. Подражайте в спорте, в овладениизнаниями и профессиональными навыками, в любви к жизни, а не в курении табака.  4-й студент: Минздрав России предупреждает: «Курение опасно для вашего здоровья!»  5-й студент: Мы не курим! И вам не советуем. Выбор за вами!  Ведущий предоставляет слово членам жюри. Производится награждениекоманды-победительницы.  Мини-итоги. Куратор благодарит всех за участие в программе и завершает классныйчас словами:  «Способность бросить вредную привычку зависит от вас: вашей собранности, воли.  Надо быть упорным и настойчивым. Начать курить легче, чем отказаться от курения.  Так давайте же не начинать курить: давайте беречь здоровье — свое и близких!»  

  
  Методическая разработка дискуссионного классного часа
  Дискуссионный практикум «Подростковые группировки»
  

Цели:

  

• воспитание потребности в здоровом образе жизни;

  

• оказание практической помощи подросткам в приобретении навыков саморегуляции.

  Ход классного часа
  

Беседа 1. «Я и компания»

  

Мы не часто задумываемся над тем, что наша повседневная жизнь проходит в обществе
других людей. Семья, группа, кружок, двор и другие места, где мы проводим свое время,
это в первую очередь люди, с которыми мы общаемся и вступаем в те или иные
отношения. Иначе говоря, мы всегда находимся в группе людей, являемся постоянными
или временными членами многих групп. Каждый человек одновременно принадлежит к
нескольким малым группам: класс, семья, друзья, футбольная команда и т. п.

  

Оказывается, находясь в группе, человек ведет себя несколько по-иному, чем в
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одиночку. Воздействие, которое малая группа оказывает на каждого из своих членов,
называется давлением группы. То, что такое воздействие действительно имеет место,
доказано в ходе многих экспериментов.

  

Вы, наверное, не раз замечали, что в группе многие преображаются: стремятся любым
способом обратить на себя внимание иногда даже наговаривают на себя, хвалятся
мнимыми «подвигами».

  

В группе может возникнуть идея совершить асоциальный (противоречащий нормам
морали) поступок и даже преступление, хотя большинство из членов группы не склонны
к этому. Есть и другие стороны воздействия группы на личность. Наши мнение о себе,
самооценка, самоуважение во многом зависят от того, как нас оценивают другие члены
группы.

  

Каждый член группы опирается на ту информацию и на те ценности, которые в ходу в
данной группе вне зависимости от их истинности. А ведь иногда группа принимает
заведомо ложную информацию, искаженные моральные ценности.

  

Наконец, в группе может происходить снижение личной ответственности человека.
Каждый надеется, что кто-нибудь другой проявит инициативу, возьмет на себя
ответственность за противоправные действия или остановит их. Если группа
объединилась во имя асоциальной деятельности (например, группа преступников), то ее
сплоченность становится отрицательным фактором как для каждого ее члена, так и для
лиц, которым эта группа наносит вред.

  

На человека влияет только та группа, которую он ценит, признает своей, члены которой
для него значимы и авторитетны. Таких лиц обычно называют «значимые другие». Когда
«значимые другие» нам помогают, одобряют или осуждают наше поведение, это
существенно влияет на нас, побуждает нас уважать самих себя или страдать из-за своих
недостатков.

  

Вопросы для обсуждения:
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1. Какую роль, по вашему мнению, играет компания или группа людей в жизни человека?

  

2. Можно ли сказать, что компания друзей порой играет решающую роль в становлении
личности подростка?

  

Беседа 2. «Подростковые группировки и проблема наркомании»

  

С самого начала возникновения подростковой наркомании стало очевидным, что
приобщение подростков к наркотикам и другим психоактивным веществам происходит в
компаниях сверстников.

  

Особенно подвержены влиянию групп наркоманов подростки с повышенной
возбудимостью, своим поведением напоминающие «живое серебро» — ртуть. Они
неугомонны, неспособны долго усидеть на одном месте или сосредоточиться на
определенном занятии. Всерьез и глубоко они ничем не интересуются. Они неустанно
ищут приключений и новых сильных впечатлений, не склонны обдумывать и планировать
свои действия и поступки, живут «одним днем». Они стремятся казаться независимыми,
игнорируют общепринятые нормы поведения. Наркотики доставляют им искомые
сильные впечатления.

  

Существует множество различных классификаций подростковых группировок, в данном
случае будет оправданным предложить учащимся деление, основанное на

  

соответствии или несоответствии поведения членов группировок общепринятым нормам.

  

Подростковые группировки делятся на:

  

1 — просоциальные, т. е. следующие по пути, на который их направляет общество;
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2 — асоциальные, т. е. пренебрегающие господствующими в обществе идеалами,
нормами поведения и образом жизни;

  

3 — антисоциальные, т. е. активно бунтующие против идеалов, правил и законов,
устанавливаемых старшим поколением.

  

К любому из этих типов могут принадлежать территориальные группировки, которые
объединяют сверстников по месту учебы или по месту жительства, это то, что мы
называем дворовыми компаниями. Эту группу сплачивает борьба, порой довольно
жесткая, с другими группами, преимущественно тоже территориальными. Обычно
имеются излюбленные места сборищ: в беседке, на улице, в подъездах, подвалах и т. п.
Кроме драк такие группы увлекаются азартными играми, выпивкой, а иногда и
наркотиками.

  

Но территориальная группа вовсе не обязательно должна иметь асоциальную или
антисоциальную направленность, она вполне может быть (и так бывает часто) про-
социальной. Продавцы наркотиков специально подсылают своего человека в компанию
подростков, чтобы вся она заразилась этой болезнью и стала покупать зелье. Они
обещают, заманивают, прикидываются обыкновенными парнями и девушками. Они
пускаются на любые хитрости, чтобы человек хоть раз попробовал наркотик.

  

Сначала могут предложить наркотик бесплатно, начинают уговаривать: «Попробуй, это
приятно, это интересно».

  

Помните, когда вам кто-нибудь протягивает наркотик, то он за это получает деньги или
дозу для себя. Не отдавайте свою жизнь ради чьей-то прибыли, ведь даже одна, первая
доза может оказаться роковой. Никто заранее не знает, как подействует наркотик
именно на его организм. Кто-то попробовал один раз — и ничего, а кто- то сразу попал в
сети. Наркотики убивают даже самых сильных, самых умных, самых волевых людей, с
ними почти никто не может справиться.

  

Асоциальные подростковые группы являются одним из источников распространения
одурманивающих веществ, в особенности ингаляторов и гашиша. Более 70%
курильщиков гашиша начали его употребление в группе сверстников по месту
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жительства или учебы1.

  

Вопрос для обсуждения:

  

1. Согласны ли вы с приведенными выше утверждениями?

  

Беседа 3. «Наркоманические группы»

  

Наркоманическая группа — это группировка, членов которой объединяют добыча
наркотиков, при надобности их изготовление, переработка сырья, совместное
употребление, а иногда и торговля наркотиками. Такая группа, как правило, жестко
регламентирована. Она имеет приблизительно такую структуру.

  

Во главе стоит лидер, его иногда называют учителем или паханом (слово из
криминального лексикона), или дедом (из армейского лексикона). Это, как правило,
молодой совершеннолетний человек, обладающий криминальным прошлым и
наркоманическим опытом. Он обкладывает членов группы денежной податью, ведет
счет долгам, притом так, что все члены скоро оказываются в кабальной денежной
зависимости от него. Долги достигают крупных размеров, так как лидер может
произвольно налагать денежные штрафы за малейшие провинности и неподчинение его
приказам.

  

Роли всех членов наркоманической группы определены, максимально используются
способности и личностные особенности каждого. Шустрила ищет источник снабжения,
перепродает изготовленное. Гонец служит переносчиком наркотика. Кролик — член
группы, на котором пробуют действие неизвестных веществ или силу самостоятельно
изготовляемого препарата, таким образом он получает дозу бесплатно.

  

При желании наркомана покинуть группу ему немедленно предъявляется долг,
непосильный для оплаты, а неуплата грозит суровой расправой. Этим долгом
подростки-наркоманы могут шантажировать своих родителей, выуживая у них крупные
суммы денег якобы для того, чтобы «раз и навсегда» освободиться от группы
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наркоманов и прекратить принимать наркотики. Если это желание является искренним,
то осуществить его на деле очень трудно.

  

Вопросы для обсуждения:

  

1. Что такое давление группы?

  

2. Как можно доказать, что это явление действительно имеет место?

  

3. Чем объясняется снижение личной ответственности каждого члена группы?

  

4. Почему для человека важно иметь устоявшиеся убеждения до того, как он примкнет к
какой-либо подростковой группировке?

  

5. Какое положительное влияние может оказать группа на личность?

  

6. Можете ли вы привести случай, когда человек, не имевший твердых убеждений,
принимал неправильное решение под воздействием окружения.

  

Мини-итоги. Куратор внимательно выслушивает все (любые) мнения подростков. Но его
искусство в данном случае заключается в том, чтобы ученики убедились в пагубном
влиянии подростковых группировок, склонных к наркомании, на дальнейшую судьбу
любого подростка.

  Методическая разработка конспекта классного часа
  Ситуативный практикум «Закон на страже твоих прав»
  

Цель:

 23 / 76



Методическая копилка

  

• воспитание правовой культуры студентов, нравственно-правовой ответственности за
свои поступки, чувства причастности к мировому правовому сообществу.

  

Оборудование: если есть возможность, то размножить тексты ситуаций  для всех
участников.

  Ход классного часа
  

Вступительное слово классного руководителя: «Зачем изучать закон».

  

Одна из обязанностей гражданина Казахстана — знать и соблюдать законы. При этом
знание законов одинаково полезно как для государства (тогда граждане не нарушают
норм права), так и для самого человека (он знает, как поступить в том или ином случае,
как себя защитить).

  

Про человека, знающего, куда обращаться за защитой своих прав, да к тому же
умеющего юридически грамотно сформулировать требования, говорят, что он обладает
правовой культурой. Что такое правовая культура и что она дает человеку?

  

Правовая культура —- составная часть общей культуры человека. При этом речь идет о
внутренней культуре, а не той, которая существует вне человека, — искусство,
живопись, архитектура и т. д. Правовая культура человека свидетельствует о том, как
он относится к законам, как соблюдает их, умеет ли уважать права других людей.
Правовая культура базируется прежде всего на знаниях в области права. Только они
могут уберечь от многих ошибок и неприятностей.

  

В первую очередь надо знать, что право — это особый регулятор общественных и
человеческих отношений. Оно выражается в системе правовых норм (правил), которые
закрепляют сложившиеся в обществе представления о справедливости и порядке.
Право охватывает все важнейшие сферы жизни человека, его можно представить в
виде системы, которая состоит из больших групп правовых норм, объединенных в
отрасли права. При этом каждая отрасль права регулирует только определенные
общественные отношения, например, семейные, уголовные, гражданские, жилищные.
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  Ситуативные задачи для студентов
  

а) Внимательно прослушайте (или прочтите) текст и ответьте на вопросы.

  

1. Л. Ч. Беккариа «О преступлениях и наказаниях».

  

Хотите предупредить преступления? Сделайте так, чтобы законы были ясными,
простыми, чтобы вся сила нации была сосредоточена на их защите и чтобы ни одна
часть этой силы не направлялась на их уничтожение.

  

Сделайте так, чтобы законы меньше покровительствовали сословиям, чем самим людям.
Сделайте так, чтобы люди боялись их и только их. Страх перед законами благодетелен,
но страх человека перед человеком гибелен и порождает преступления. Порабощенные
люди всегда более сластолюбивы, распутны и жестоки, чем свободные люди...

  

Наконец, самое верное, но и самое трудное средство предупреждения преступлений
заключается в усовершенствовании воспитания.

  

Вопросы:

  

• Как следует предупреждать преступления?

  

• Насколько страх перед законами является гарантией их выполнения? Согласны ли вы с
позицией автора по этому вопросу?

  

 25 / 76



Методическая копилка

• Как следует воспитывать людей, чтобы предупреждать преступления?

  

2. В.А. Соловьев «Значение государства».

  

Закон есть общепризнанное и безличное (т. е. не зависящее от личных мнений и
желания) определение права, или понятие о должном, в данных условиях и в данном
отношении, равновесии частной свободы и общего блага, — определение или общее
понятие, осуществляемое чрез особые суждения в единичных случаях или делах.

  

Отсюда три отличительных признака закона: I) его публичность — постановление, не
обнародованное во всеобщее сведение, не может потому иметь силы закона; 2) его
конкретность — закон выражает норму действительных жизненных отношений в данной
общественной среде, а не какие-нибудь отвлеченные истины и идеалы, и 3) его реальная
применимость, или удобоисполнимость в каждом единичном случае, ради чего с ним
всегда связана так называемая «санкция», т. е. угроза принудительными и
карательными мерами, — на случай неисполнения его требований или нарушения его
запрещений.

  

Вопросы:

  

• Как автор определяет понятие «закон»? Сравните его с другими известными вам
определениями.

  

• Каковы основные отличительные признаки закона? Как вы понимаете их толкование в
тексте документа?

  

3. Ф. Н. Плевако «Избранные речи» (1842—1908 гг.).

  

Суд — не война. Там, озабоченная сокрушением вражьей дерзости, величием и славой
Отечества, государственная власть возводит в подвиг все меры, от мин и подкопов до
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засад и вылазок, которыми разумный военачальник сокрушает неприятеля и охраняет
жизнь вверенных ему защитников Отечества.

  

Но в судебном бою — другие условия: подсудимый — сын своей страны и, может быть,
наш несчастный, может быть, еще гонимый брат. Закон столь же думает о нем, сколь и о
необходимости кары действительному злодею.

  

Отсюда его забота о даровании подсудимому всех средств оправдания, отсюда его
милосердие, растворяющее строгость кары.

  

Процесс принимает вид не истребления, а поединка между охраной закона и охраной
личной чести.

  

Допускаемые в бою мины и засады, вылазки и диверсии, здесь не у места: здесь они
нарушают чувство меры...

  

Закон не желает обвинения подсудимого во что бы то ни стало: им оставлена теория,
требующая для страха подданных сильных и частых обвинений, — он хочет осуждения
только тех, чья вина несомненна, всякие же сомнения он требует принять в пользу
подсудимого. Закону важнее, чтобы суд был строг к доказательствам и не жесток к
подсудимым. Закону одинаково дороги интересы как обвинения, так и оправдания.
Никогда не принесет он основательности судебных решений в жертву минутному
интересу обвинения того или другого лица.

  

Вопросы:

  

• О каких принципах судопроизводства говорит автор?

  

• Какова главная задача суда?
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• Что является основой для выбора судьями того или иного решения?

  

4. Б. А. Кистяковский «В защиту права» (1916 г.).

  

Главное и самое существенное содержание права составляет свобода. Правда, это
свобода внешняя, относительная, обусловленная общественной средой. Но внутренняя,
более безотносительная, духовная свобода возможна только при существовании
свободы внешней, и последняя есть самая лучшая шкала первой...

  

Всякая общественная организация нуждается в правовых нормах, т. е. в правилах,
регулирующих не внутреннее поведение людей, что составляет задачу этики, а их
поведение внешнее. Определяя внешнее поведение, правовые нормы, однако, сами не
являются чем-то внешним, так как они живут прежде всего в нашем сознании и являются
такими же внутренними элементами нашего духа, как и этические нормы. Только будучи
выраженными в статьях законов или примененными в жизни, они приобретают и
внешнее существование.

  

Вопросы:

  

• Как соотносятся право и свобода?

  

• Что такое внешняя и внутренняя свобода? Согласны ли вы с мнением автора по этому
вопросу?

  

• Зачем нужны правовые нормы?

  

5. М. Л. Кинг «Письмо из Бирмингемской тюрьмы» (1963 г.).
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Существует два типа законов: справедливые и несправедливые. Я первый готов
выступить за подчинение справедливым законам. Подчиняться справедливым законам
— не только юридическая, но и моральная обязанность. И,

  

наоборот, существует моральная обязанность не подчиняться несправедливому закону.
И я согласен со святым Августином, что «несправедливый закон — это вообще не
закон...»

  

Тот, кто нарушает несправедливый закон, должен делать это открыто, без ненависти, с
готовностью принять наказание. Я считаю, что человек, нарушающий несправедливый,
как подсказывает ему совесть, закон, с готовностью принимающий наказание и
остающийся в тюрьме, чтобы пробудить у общества стыд за несправедливость, подает в
действительности пример глубочайшего уважения к закону...

  

Вопросы:

  

• Согласны ли вы с позицией автора?

  

• Какие законы, на ваш взгляд, следует считать несправедливыми?

  

• Каким образом можно добиваться изменения несправедливых законов?

  

6. Д. Локк «Два трактата о правлении» (1690 г.).

  

Кто бы ни обладал законодательной или верховной властью в любом государстве, он
обязан править согласно установленным постоянным законам, провозглашенным
народом и известным народу, а не путем импровизированных указов; править с помощью
беспристрастных и справедливых судей, которые должны разрешать споры посредством
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этих законов, и применять силу сообщества в стране только при выполнении таких
законов, а за рубежом — для предотвращения вреда или для получения возмещения за
него и для охраны сообщества от вторжений и захватов. И все это должно
осуществляться ни для какой иной цели, но только в интересах мира, безопасности и
общественного блага народа.

  

Вопросы:

  

• Каково главное отличие законов от указов?

  

• В чем главное назначение законов?

  

• Насколько законы должны быть постоянны?

  

б) Прослушайте (или прочтите) — изречения великих и определите свое отношение к ним.

  

Правительства, ограничивающие свободу слова, потому что оно распространяет истины
для него неприятные, поступают подобно детям, которые закрывают глаза, когда не
хотят, чтобы их видели. (Л. Берне)

  

Преступление должно тушить скорей, чем пожар. (Гераклит)

  

Народ, повинующийся законам, должен быть их творцом: лишь тем, кто вступает в
ассоциацию, положено определять условия общежития. (Ж.-Ж. Руссо)

  

Право первоначально не зависит от закона, а, наоборот, закон зависит от права. Закон
закрепляет только то, что является правом и по праву, только превращает право в долг
для других. (Л. Фейербах)
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Законы обязательны лишь тогда, когда они согласуются со справедливостью, тем самым
— с вечным законом. (Лев XIII)

  

Свобода человека начинается с того момента, когда в государстве, в котором он живет,
вступают в действие принятые законы. (К. Ясперс)

  

Дело революции — война и гражданская война, тогда как дело конституции — победа
мира. (Ю. Хабермас)

  

Бесполезные законы ослабляют законы необходимые. (Ш. Монтескье)

  

Хорошие законы порождены дурными нравами. (Тацит)'

  

в) Прослушайте (или прочтите) правовой словарь и определите, какое отношение имеет
он к теме сегодняшнего практикума.

  

Арбитраж (третейский суд) — орган для разрешения споров между
предпринимателями, учреждениями.

  

Соглашение, особенно в безгосударственном обществе, об урегулировании конфликтов
и споров между двумя сторонами при посредничестве третьего лица, выступающего в
роли арбитра.

  

Негосударственный орган, рассматривающий экономические (гражданские) споры по
соглашению спорящих сторон.
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Вето (от лат. veto — запрещаю) — устный или письменный запрет, наложенный
уполномоченным на то органом или лицом.

  

В современных государствах акт, приостанавливающий или не допускающий вступления
в силу решения каких-либо органов.

  

Грабеж — открытое хищение чужого имущества. 

  

Декларация (лат. declaratio — заявление) — в конституционном праве название
отдельных политико-юридических актов, имеющее целью придать им торжественный
характер, подчеркнуть их особо важное значение для судеб соответствующего
государства. Специфической чертой декларации как нормативно-правового акта
является слишком общий, неконкретный характер содержащихся в них положений,
требующий дополнительного законодательного урегулирования.

  

Закон — юридический акт, принятый высшим представительным органом
государственной власти либо непосредственным волеизъявлением населения и
регулирующий, как правило, наиболее важные общественные отношения.

  

Необходимое, существенное, стабильно повторяющееся отношение между явлениями.
Научный закон — система понятий, отражающих наиболее значительные связи в
природе и обществе. В другом значении — указание на то, как должен человек вести
себя в обществе (нравственный, правовой закон).

  

Нормативно-правовой акт, обладающий высшей юридической силой, принятый в строго
определенном, особом порядке, устанавливающий основные нормы всех отраслей права
и регулирующий наиболее важные общественные отношения.

  

Законность — неукоснительное исполнение законов и соответствующих им иных
правовых актов всеми органами государства, должностными и иными лицами.
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Режим, принцип, метод государственного руководства обществом, состоящий в издании
и проведении в жизнь законов и иных нормативно-правовых актов в интересах;
определенного класса, социальных групп или народа в целом; требование общества и
государства, состоящее в точной и неуклонной реализации правовых норм всеми и
повсеместно.

  

Состояние принадлежности законного, согласного с законами, на них основанного.

  

Конституция — Основной закон (законы) страны, закрепляющий определенное
государственное устройство, структуру и компетенцию органов власти, обладающий
реальным практическим действием, имеющий высшую юридическую силу и изменяемый
путем особой процедуры.

  

От лат. Constitution — установление, устройство в материальном смысле представляет
собой писаный акт, совокупность актов или конституционных обычаев, которые прежде
всего провозглашают и гарантируют права и свободы человека и гражданина, а равно
определяют основы общественного строя, форму правления и территориального
устройства, основы организации центральных и местных органов власти, их
компетенцию и взаимоотношения, государственную символику и столицу; в формальном
смысле представляет собой закон или группу законов, обладающих высшей юридической
силой по отношению ко всем остальным законам.

  

Политико-правовая форма волеизъявления народа — совокупность
фундаментальных правил, законов, обычаев и традиций, которые определяют основные
способы организации и действий власти.

  

Мини-итоги классного часа: после прослушанных мнений и суждений учеников учитель
должен правильно их обобщить.
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  Методическая разработка конспекта классного часа
  Тема: «Умей общаться со всеми и всегда» (ситуативный практикум по
культуре общения)
  

Цели:

  

• развитие культуры общения коммуникативных навыков студентов;

  

• привитие этических норм бесконфликтного общения с младшими, ровесниками и со
взрослыми.

  

Оборудование: если есть возможность, то подготовить для каждого ученика тексты
извлечений из книг и текст «Конфликт без насилия», листы бумаги и ручки.

  Ход классного часа
  

Ситуация 1. «Умеешь ли ты управлять конфликтом?»

  

Из книги В. В. Любимцева «Знаешь ли ты?»

  

Правила, которых следует придерживаться в разговоре:

  

— необходимо вести разговор вежливо и ровным голосом;

  

— должно быть желание разговаривать;

  

— следует смотреть в глаза собеседнику;
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— не рекомендуется во время разговора кривить рот, морщить лоб и нос;

  

— не надо перебивать или прерывать собеседника;

  

— не следует излишне увлекаться жестикуляцией;

  

— не засоряйте свою речь словами-паразитами («того», «как бы», «значит», «так
сказать», «короче» (частоупотребляемое подростками слово) и т. п.);

  

— не следует излишне усложнять свою речь, используя иностранные слова или научные
термины;

  

— старайтесь говорить четко, не торопясь, не бормотать и не глотать окончаний слов;

  

— интонация не должна быть оскорбительной или обидной для человека.

  

Общие рекомендации по управлению конфликтами.

  

1. Надо знать, как развивается конфликт:

  

— возникновение разногласий; возрастание напряженности в отношениях;

  

— осознание ситуации как конфликтной хотя бы одним из ее участников;
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— собственно конфликтное взаимодействие, использование различных межличностных
стилей разрешения конфликтов, сопровождающееся возрастанием или понижением
эмоциональной напряженности;

  

— исход (разрешение) конфликта. Разрешением конфликта является устранение
проблемы, породившей конфликтную ситуацию, и восстановление нормальных
отношений между людьми.

  

2. Выяснение скрытых и явных причин конфликта, определение, что действительно
является предметом разногласий, претензий. Порой сами участники не могут или не
решаются четко сформулировать главную причину конфликта.

  

3. Определение проблемы в категориях целей, а не решений. Нужно проанализировать
не только различные позиции, но и стоящие за ними интересы.

  

4. Сконцентрируйте внимание на интересах, а не на позициях. Наша позиция — это то, о
чем мы заявляем, на чем настаиваем, наша модель решения. Наши интересы — это то,
что побудило нас принять данное решение. Интересы — это наши желания и заботы.
Именно в них ключ к решению проблемы.

  

5. Делайте разграничения между участниками конфликта и возникшими проблемами.
Поставьте себя на место оппонента. Будьте жестки по отношению к проблеме и мягки по
отношению к людям.

  

6. Справедливо и непредвзято относитесь к инициатору конфликта. Не забывайте, что
за недовольством и претензиями, как правило, стоит проблема, которая тяготит
человека, доставляет ему беспокойство и неудобство.

  

7. Не расширяйте предмет конфликта, старайтесь сократить число претензий. Нельзя
сразу разобраться во всех проблемах.
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8. Придерживайтесь правила эмоциональной выдержки. Осознавайте и контролируйте
свои чувства. Учитывайте состояние и индивидуальные особенности участников
конфликта. Это препятствует перерастанию реалистических конфликтов в
нереалистические. При обсуждении конфликта важно избежать следующих серьезных
ошибок:

  

— партнер выдвигает в качестве ошибки другого собственный промах;

  

— поведение партнера диктуется исключительно тактическими соображениями;

  

— партнер укрывается за «производственной необходимостью»;

  

— партнер настаивает на признании его власти;

  

— используются самые уязвимые места партнера;

  

— припоминаются старые обиды;

  

— в конце концов выявляются победитель и побежденный.

  

Возможные и другие ошибки, допускаемые собеседниками:

  

— отключение внимания: отвлечь внимание может все, что действует необычно или
раздражает. Например, наружность говорящего, его голос или произношение;
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— высокая скорость умственной деятельности. Мы думаем в четыре раза быстрее, чем
говорим. Поэтому когда кто-либо говорит, наш мозг большую часть времени свободен и
отвлекается от речи говорящего;

  

— антипатия к чужим мыслям. Мы больше ценим свои мысли, для нас приятнее и легче
следовать этим мыслям, нежели заставить себя следить за тем, что говорит другой;

  

— избирательность внимания. С детских лет мы привыкли слушать одновременно
многое, не уделяя всему предельного внимания. Попытка внимательно слушать все была
бы непосильным занятием. В порядке самозащиты мы приучаемся попеременно
выбирать то, что представляет интерес сейчас. Эта привычка переключаться
затрудняет фиксирование внимания на чем-то одном;

  

— потребность реплики. Слова другого могут вызвать у нас потребность ответить. Если
это происходит, то мы уже не слушаем, что нам говорят. Мысли заняты
формулированием «разгромных» аргументов и комментариев.

  

Задание 1. Со всеми ли «правилами» вы согласны?

  

Задание 2. Приходилось ли вам в какой либо жизненной ситуации применять некоторые
из приведенных в тексте «правил»?

  

Ситуация 2. «Что такое такт?»

  

(Из книги В.В. Любимцева «Знаешь ли ты?»)

  

Под тактом прежде всего понимается чувство меры, умение ориентироваться в тех или
иных обстоятельствах. Как поступить в данный момент? Что следует сказать, а о чем
лучше промолчать? Остаться в комнате или выйти? Сделать вид, что не заметил
неудачной реплики, или обратить ее в шутку?
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Такт — это чуткость, скромность в поведении, результат воспитания, в основе его —
уважение к окружающим, уважение чужого мнения, бережность в отношении к близким,
друзьям, коллегам.

  

Бестактным считается:

  

— читать чужие письма или подслушивать чужие разговоры;

  

— своим поведением обращать на себя внимание в общественных местах (в музее,
театре, библиотеке и т. п.);

  

— говорить в публичном месте о личных делах своих или близких (друзей,
родственников и др.);

  

— навязывать свои вкусы и представления.

  

Задание: Дополните своими предложениями понятие «бестактным считается...».

  

Ситуация 3. «Как заставить человека принять вашу точку зрения?»

  

• Убеждать человека в чем-либо не значит спорить с ним: единственный способ
победить в споре — это избегать его. Недоразумения нельзя устранить спором, их
можно устранить лишь с помощью такта, стремления к примирению и искреннего
желания понять точку зрения другого.

  

• Уважайте мнение других людей, никогда не говорите человеку резко, что он не прав,
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особенно при людях. В таких условиях человеку трудно согласиться с вами.

  

• Если человек высказывает какую-то мысль, а вы уверены в ее ошибочности, лучше
обратиться к нему со словами: «Я могу ошибаться. Давайте разберемся в фактах». Это
заставит собеседника быть столь же справедливым, заставит его признать, что он
также может ошибаться.

  

• Если вы не правы, признавайте это быстро и решительно. Гораздо легче самому
признать свои ошибки или недостатки, чем выслушивать осуждение со стороны другого
человека. Если вы знаете, что другой человек думает или хочет сказать о вас что-то
отрицательное, скажите это сами, раньше, этим вы его обезоружите.

  

• Не начинайте важных разговоров с требования сказать «да» или «нет». Если человек
сказал «нет», его принципы требуют оставаться до конца последовательным. Позднее
он может почувствовать, что «нет» было неверным, но вы сами отрезали ему пути к
отступлению. Поэтому очень важно повести разговор так, чтобы собеседнику не было
необходимости и возможности сказать «нет».

  

• Если хотите убедить людей в чем-либо, старайтесь смотреть на вещи глазами этих
людей. Вы сэкономите много времени и сохраните свои нервы.

  

Задание 1. Согласны ли вы с приведенными правилами?

  

Задание 2. По вашему мнению, эти правила всегда «срабатывают»?

  

Ситуация 4. «Помогут ли вам приведенные рекомендации по ускорению процесса
разрешения конфликта?»

  

• Во время переговоров приоритет должен отдаваться обсуждению содержательных
вопросов.
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• Стороны должны стремиться к снятию психологической и социальной напряженности.

  

• Стороны должны демонстрировать взаимное уважение.

  

• Участники переговоров должны стремиться превратить скрытую часть конфликтной
ситуации в открытую, гласно и доказательно раскрывая позиции друг друга и
сознательно создавая атмосферу публичного, равноправного обмена мнениями.

  

• Все участники переговоров должны проявлять склонность к компромиссу. Особое
значение имеет заключительная, послеконфликтная стадия. На этой стадии должны
быть предприняты усилия по окончательному устранению противоречий интересов,
целей, установок, ликвидирована социально-психологическая напряженность и
прекращена любая борьба.

  

Задание: Согласны ли вы с данными рекомендациями?

  

Ситуация 5. «Как надо приветствовать встретившегося знакомого человека?»

  

Задание:

  

1. Какие способы приветствия вы знаете?

  

2. Отличается ли приветствие в среде молодежи от приветствия взрослых?

  

3. Вы выбираете данный способ приветствия со знакомыми только по возрастным
признакам или по личностным качествам этого человека?
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4. Примите к сведению приведенную ниже информацию.

  

«Почему люди здороваются за руку?»

  

(Из книги В.И. Малова «Загадки и тайны»)

  

Существуют и многие другие способы приветствовать друг друга. В кинофильмах вы,
вероятно, видели, как придворные отвешивают поклоны, благовоспитанные девицы и
дамы делают реверансы, а джентльмены приподнимают при встрече шляпу.

  

Известны и более экзотические формы приветствия: у некоторых народов, например,
при встрече было принято... тереться носами или даже исполнять особый танец. Однако
одно только рукопожатие пережило все времена и получило широкое распространение.
Случилось так потому, что это самый миролюбивый, самый дружеский жест, понятный
каждому.

  

Протягивая открытую ладонь, человек как бы показывал другому, что у него нет оружия,
что намерения его чисты. И если эти намерения не отвергались, следовал точно такой
же ответный жест. А обмениваясь рукопожатием, люди убеждались в том, что в руке
другого действительно не спрятано оружие. Поэтому и принято снимать перед
рукопожатием перчатку — ладонь должна быть открытой.

  

Из очень древних времен дошло до нас и стойкое предубеждение: нельзя здороваться
за руку через порог. Смысл же его таков — у себя дома человек надежно защищен
стенами, а за порогом таятся опасности, неизвестность. Так что если кто-то приходит в
дом, пусть сначала войдет внутрь, на свет, где можно хорошо рассмотреть пришедшего
и вовремя распознать угрозу, если она есть. А если нет — обменяться крепким
рукопожатием.

  

Ситуация 6. «Поможет ли тебе при общении тест?»
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Тест «Конфликт без насилия»

  

Выберите, на ваш взгляд, правильные ответы:

  

1. Являются ли постоянные споры с друзьями проявлением свободы вашего выбора?

  

A. да, являются;

  

Б. нет, не являются;

  

B. все зависит от культуры человека, страны, где он

  

живет, и законодательства.

  

2. Дети имеют право свободно делать свой выбор:

  

A. во всех сферах жизни и деятельности;

  

Б. только в среде своих друзей;

  

B. только в семье.
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3. Почему человек должен следовать общепринятым правилам?

  

A. потому что так принято в обществе;

  

Б. потому что это совпадает с его желаниями;

  

B. потому что так получается.

  

4. Когда люди договариваются друг с другом, то они:

  

A. ссорятся;

  

Б. отстаивают свои позиции;

  

B. вырабатывают правила.

  

5. Почему человек не соблюдает правил?

  

A. жить по правилам не интересно;

  

Б. он плохо воспитан, у него низкий уровень культуры;

  

B. считает, что соблюдение правил — это проявление слабости.
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6. Каковы причины конфликтов?

  

A. грубость;

  

Б. слабохарактерность;

  

B. эгоизм;

  

Г. доброта;

  

Д. ответственность;

  

Е. различие взглядов.

  

7. Может ли быть конфликт без насилия?

  

A. да;

  

Б. нет;

  

B. всегда.
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8. К какому понятию относятся определения «состояние взаимной вражды, серьезная
размолвка»:

  

A. конфликт;

  

Б. ссора;

  

B. противоречие.

  

По мнению психологов и педагогов, правильными ответами являются: 1. б; 2. а; 3. а; 4. в;
5. в; 6. а, в, е; 7. б; 8. б.

  

Мини-итоги классного часа.

  

  

Классный час  на тему:

  

 Любовь на букву «С»

  

Любовь сильнее смерти и страха смерти.

  

Только ею, только любовью держится и движется жизнь.

  

 46 / 76



Методическая копилка

И.С. Тургенев

  

Цели: углубить представления студентов о любви; формировать положительную
нравственную оценку любви как высокого, благородного чувства, предостеречь от
легкомысленного, поверхностного отношения к любви; побуждать к повышению своего
культурного уровня, к самопознанию, саморазвитию.

  

Подготовительная работа: предложить двум ученикам прочитать диалог (отрывок из
повести А. Куприна «Суламифь». Хорошо, если читать отрывок будут не «звезды»
класса, а незаметные, тихие ребята. Он не должны декламировать, играть - просто
внятно и тихо прочитать роскошный текст Куприна, чтобы создать определенное
настроение, с которым дети уйдут с классного часа.

  

План классного часа

  

I. Мозговой штурм.

  

II. Мотивационная беседа по теме «Нужно ли учиться отличать любовь от подделок?».

  

III. Работа с понятиями (в микрогруппах).

  

IV. Проблемная ситуация «Диагноз - любовь».

  

V. Незавершенное предложение «Признаки настоящей любви - это...».

  

VI. Интерактивная беседа по теме «Быть или иметь».
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VII. Заключительное слово.

  

VIII. Подведение итогов.

  

Ход классного часа

  

I. Мозговой штурм

  

Куратор. Тема сегодняшнего классного часа - «Любовь на букву "С"». Какие ассоциации
возникают у вас в связи с этой темой?

  

(Студенты называют слова, учитель записывает их на доске.)

  

Примерные ответы:

  

- Секс, сочувствие, страсть, стерпится-слюбится, супружество, сильнее смерти, спорт, с
первого взгляда и т. п.

  

II. Мотивационная беседа по теме «Нужно ли учиться отличать любовь от
подделок?»

  

Куратор. Мы перечислили много видов любви. Но все ищут настоящей, единственной,
любви, на всю жизнь. Как говорил великий Франсуа Ларошфуко, «любовь - одна,
подделок под нее - тысячи». Нужно ли умение отличать настоящую любовь от
поддельной? К чему могут привести ошибки в любви? (Личные трагедии, распавшиеся
семьи, одиночество, безотцовщина, беспризорные дети и т. п.) Сегодня мы и будем
говорить о том, что такое настоящая любовь и как отличить ее от подделок.
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III. Работа с понятиями (в микрогруппах)

  

Куратор. Итак, мы сегодня говорим о различных видах любви. Мы выбрали только
значения на букву «С». Поработаем с этими значениями. Послушайте задания для групп.

  

Первая группа. Подобрать к каждому слову пример из художественной литературы.
(Секс - Пьер и Элен, Григорий и Аксинья, спорт - Дон Жуан, Анатоль Курагин, страсть -
Павел Петрович и княгиня Р., Фауст и Маргарита, стерпится-слюбится - Татьяна и ее
муж, Одинцова и ее муж, капитан Миронов и его жена, сильнее смерти - Желтков,
Ромео и Джульетта, сочувствие, сострадание - Соня и Раскольников,
самопожертвование - Вера, возлюбленная Печорина и т. п.)

  

Вторая группа. В греческом языке есть три слова, означающих разные уровни чувства
мужчины и женщине: «агапе» - жертвенная любовь; «филиа» - дружеская
привязанность; «эрос» - чувственное влечение. Какие из написанных слов на букву «С»
могут быть примерами к этим видам любви? {«Агапе» - сильнее смерти, «филиа» -
стерпится-слюбится, «эрос» - секс, страсть, спорт.)

  

Третья группа. В этом ряду - различные грани любви. Какие из них могут дополнять друг
друга, а какие несовместимы с другими и, по сути, любовью не являются? (Спорт -
несовместим слюбовью, потому что нет привязанности, желания раскрыть человека. Все
остальные могут дополнять друг друга.)

  

Четвертая группа. Различают 3 уровня любви: физический, душевный и духовный
уровень. Как бы вы расположили эти значения любви по возрастанию? [Секс, страсть,
сочувствие, сопереживание, сострадание, стерпится-слюбится, сильнее смерти,
самопожертвование.)

  

Как много разных понятий вкладывает человек в слово «любовь». В каком смысле речь
идет о настоящей, истинной любви? (Самопожертвование, сильнее смерти, а может
быть, соединение трех «С»: секс, сопереживание, самопожертвование.)
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IV. Проблемная ситуация «Диагноз - любовь»

  

Куратор. Некоторые значения любви стали медицинским диагнозом. Недавно в газетах
появилась сенсация: Всемирная организация здравоохранения внесла любовь в реестр
заболеваний, присвоив номер F63.9. С медицинской точки зрения, любовь - не болезнь в
чистом виде, а «измененное состояние сознания». Так считает автор одной статьи,
появившейся в интернете. Послушайте отрывок из этой статьи.

  

...Что такое любовь? Это такое большое, прекрасное, сильное чувство, скажете вы. На
самом деле - не так. На самом деле любви нет... И это подтверждают выводы ученых:
великое, воспетое поэтами чувство - всего лишь... могучий инстинкт продолжения рода,
подкрепленный рядом физиологических реакций. Работает этот биологический
механизм примерно так: мы неосознанно ищем себе партнера согласно своему опыту,
вкусам, интересам. Чаще всего приманкой становится красота, иногда ум, богатство, т. е.
мы влюбляемся «во что-то». И вот тогда уже возникает специализированный, в
строжайшем смысле слова индивидуализированный половой инстинкт, итоговая цель
которого - физическое обладание, проще говоря - секс. С момента возникновения
инстинкта сознание начинает нас обманывать. Инстинкт маскируется под восхищение
или пылкую страсть.

  

Любовный эгоизм оказывает влияние на самые важные дела и события в жизни,
поощряет на самые рискованные и дурные поступки; требует себе в жертву то жизни и
здоровья, то общественного положения и счастья, отнимает совесть у честного, делает
предателем верного, и вообще всячески пытается достигнуть главной цели - быть
удовлетворенным. Что самое удивительное - взаимное чувство тут не так уж важно.
Подарки, ухаживания, серенады под окном, чай, кофе, потанцуем - все это мы в первую
очередь делаем для себя...

  

О каком виде любви идет речь? (Сумасшедшая любовь, страсть, секс.)

  

Почему автор называет этот вид любви «любовным эгоизмом»? (Человек думает только
о своих удобствах и удовольствиях.)
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Сумасшедшая любовь, страсть, секс - это обычно любовь «за что- то». За что? (Красота,
физическая сила, богатство, модная одежда, ум, красноречие и т. п.)

  

Как внешне выражается это чувство? (Бурные страсти, пылкость чувств.)

  

Итак, можем записать на доске признаки: эгоизм, любовь за что- то, пылкость чувств.
Как и всякая болезнь, влюбленность имеет свои симптомы, свою продолжительность,
свой прогноз. Что вы можете сказать об этом? Что является признаком излечения от
любовной болезни?

  

Примерные ответы:

  

- Симптомы: любовный голод, любовная лихорадка, сердце учащенно бьется, все мысли
заняты только объектом обожания и т. п.

  

- Прогнозы: от суицида до полного излечения.

  

- Продолжительность - 3-12 месяцев.

  

- Признаки излечения: с глаз спадает пелена, и объект обожания вдруг начинает
тяготить, появляются мысли типа: «И что я в ней нашел?»

  

Куратор. Бывают врачебные ошибки, когда врач неправильно поставил диагноз. Эти
ошибки могут привести к роковым последствиям. Но и влюбленные могут ошибиться,
приняв обычную влюбленность за любовь. К чему могут привести такие ошибки? (К
скоропалительному браку, который быстро распадется, к суицидам, психическим
заболеваниям.)
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Сумасшедшая любовь, страсть, секс - это яркие, сильные, острые чувства. Но психологи
все-таки не считают их настоящей любовью. А связывают их с влюбленностью и даже
называют это болезнью, повреждением сознания. Почему?

  

Примерные ответы:

  

- Влюбленные совершают много необдуманных поступков.

  

- Это состояние проходит, оставляя в душе пустоту.

  

- Влюбленность похожа на наркотическую зависимость.

  

Куратор. Но влюбленность - это не только телесное влечение. Многие влюбленные
говорят о душевном

  

притяжении. В чем оно проявляется, по-вашему? (Общие интересы, дружба, доверие,
уважение и т. п.)

  

Иногда говорят, что у любви много врагов. Какие это враги? (Разлука, время, старость,
эгоизм, жадность, гордыня, быт, бедность, расстояние, родственники, друзья, зависть,
ревность и т. п.)

  

Но все эти враги могут разрушить только влюбленность, незрелую любовь. Для
настоящей любви они нестрашны. Ведь настоящая любовь недаром связывается с
вечностью.

  

В начале урока мы перечислили различные значения любви. Какое из них является
ключевым для определения настоящей любви? (Самопожертвование, сильнее смерти.)

 52 / 76



Методическая копилка

Это чувство уже совершенно не похоже на влюбленность.

  

V. Незавершенное предложение «Признаки настоящей любви - это...»

  

Куратор. Можно сказать, что настоящая любовь является антиподом влюбленности.
Значит, чтобы определить признаки настоящей любви, нужно просто подобрать
антонимы к признакам влюбленности. Попробуйте завершить предложение, перечислив
3 признака настоящей любви.

        

Влюбленность

  

Настоящая любовь

  
    

Пылкость, скоротечность

  

Вечность, постоянство

  
    

Влюбленность во что-то

  

Любовь ни за что

  
    

Эгоизм
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Жертвенность

  
      

(Признаки настоящей любви - это вечность, постоянство, любовь ни за что,
жертвенность.)

  

VI. Интерактивная беседа по теме «Быть или иметь»

  

Куратор. Может ли влюбленность перерасти в настоящую любовь? (Может, если люди
создадут семью и будут беречь свою любовь.)

  

Можно сказать, что влюбленность - это только маленькое зернышко любви, из которого
может вырасти настоящая любовь. А что это такое, «не сможет понять ни один человек,
пока не проживет в браке четверть века». Так считал великий американский писатель
Марк Твен. Согласны ли вы с ним? (Можно прожить полвека и остаться чужими, а
можно действительно взрастить настоящую любовь.)

  

Действительно, сама по себе жизнь в браке не рождает любовь. Многие браки
начинаются с телесного влечения, душевного притяжения, но потом все это куда-то
испаряется, и люди становятся чужими, семья распадается. Психологи заметили, что
для счастливого брака нужно еще и духовное влечение, а не только телесное и
душевное. А как же узнать, есть это влечение или нет?

  

(Предположения детей.)

  

Некоторые психологи предлагают для этого простой тест. Назовем его «Быть или
иметь». Вступая в брак, нужно просто задать себе вопрос: «Вы хотите иметь жену?
Иметь детей? Иметь уютный дом? Или же вы хотите быть мужем? Быть отцом? Быть
хозяином дома?» Как вы думаете, каким может быть ключ к этому тесту? Какие ответы
даст человек, у которого есть духовное влечение к своему избраннику? (Они выберут
вариант «быть»: в этом ответе уже заложено желание изменить себя ради кого-то, а
вариант «иметь» не предполагает развития. В нем только одно эгоистическое желание
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чем-то или кем-то обладать.)

  

Действительно, желание быть кем-то для другого человека и есть то самое духовное
влечение, которое должно проявиться в идеале перед вступлением в брак. Оно
является самым главным для построения семьи. Даже его одного уже достаточно для
построения семьи. Вот почему раньше судьбу молодых часто решали родители, даже не
спрашивая молодых об их желании. Душевное и телесное влечение не так важно, если у
мужчины есть желание стать настоящим мужем, а у женщины - стать настоящей женой.
Хочется привести цитату из книги психолога Эриха Фромма «Искусство любить»:
«Проблема любви заключается не в проблеме выбора субъекта любви, а в способности
любить». Как понять эти слова? (Тот, кто не способен любить, может долго выбирать
жену, достойную себя, но так и не найти идеальную, а тот, кто хочет стать хорошим
мужем, станет им при любой жене, то же можно сказать и о женщинах.)

  

Получается, что зародыш настоящей любви и содержится в этом желании быть мужем
или женой. Делать что-то хорошее для любимого человека. Изменять себя ради него.
Тогда, получается, что «стерпится-слюбится» - это и есть путь к настоящей любви?
(Терпение, конечно, необходимо, но оно притупляет чувства, заменяет их привычкой. А с
другой стороны - «привычка свыше нам дана, замена счастию она...»; в старые времена
через терпение приходили к любви даже безразличные друг другу люди - пример:
Одинцова и ее муж в романе Тургенева «Отцы и дети»: «Они живут в большом ладу друг
с другом и доживутся, пожалуй, до счастья... пожалуй, до любви».)

  

Ну, а что же это за любовь, которая «сильнее смерти»? Неужели она тоже может
вырасти из терпения и привычки? (Вряд ли: в любви, основанной на терпении и
привычке, мало романтизма, а тут - прямо героика какая-то, подвиг.)

  

А вообще, любовь, которая «сильнее смерти» - это настоящая любовь или болезнь, или,
может быть, дар, талант, который дается только избранным? (Это любовь настоящая по
всем признакам (вечная, любовь не за что, жертвенная), но такая любовь дается только
возвышенным, романтическим, талантливым людям, а может быть, это и самовнушение.)

  

VII. Заключительное слово
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Куратор. Тайна любви к человеку начинается в тот момент, когда мы на него смотрим
без желания им обладать, без желания над ним властвовать, без желания каким бы то
ни было образом использовать его возможности или его самого, - только глядим и
изумляемся той красоте, что нам открылась. Тысячи лет люди пытаются разгадать тайну
любви, и все-таки любовь остается самым загадочным и непостижимым чувством. Наука
открывает новые звезды, галактики, проникает в глубины наномира, но ни один ученый
так и не смог объяснить, что такое любовь. И даже премудрый царь Соломон не смог
разгадать этой тайны.

  

(Звучит музыка, юноша и девушка выходят к доске, читают диалог.)

  

Девушка. «Скажи мне, мой царь, - спросила однажды Суламифь, - не удивительно ли,
что я полюбила тебя так внезапно? Я теперь припоминаю все, и мне кажется, что я
стала принадлежать тебе с самого первого мгновения, когда не успела еще увидеть
тебя, а только услышала твой голос. Сердце мое затрепетало и раскрылось навстречу
тебе, как раскрывается цветок во время летней ночи от южного ветра. Чем ты так
пленил меня, мой возлюбленный?»

  

Юноша. И царь, тихо склоняясь головой к нежным коленям Суламифь, ласково
улыбнулся и ответил: «Тысячи женщин до тебя, о моя прекрасная, задавали своим
милым этот вопрос, и сотни веков они будут спрашивать об этом своих милых. Три вещи
есть в мире, непонятные для меня, и четвертую я не постигаю: путь орла в небе, змеи на
скале, корабля в море и путь мужчины к сердцу женщины».

  

Девушка. «Да, - сказала Суламифь задумчиво, - может быть, человек никогда не поймет
этого...»

  

Куратор. Первые три загадки давно разгаданы. Четвертую - путь женщины к сердцу
мужчины - не постигли до сих пор. Может быть, сама эта тайна и является главным
признаком настоящей любви?

  

(Звучит музыка.)
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VIII. Подведение итогов

  

Куратор. Что осталось после сегодняшнего разговора? Скука? Удивление? Радость?

  

  Конспект тематической беседы для подростков.
  Тематический вечер «И не было прекрасней птицы...».
  

Учитель. Человек рождается для счастья. И кажется, нет места в душе его для злого
духа и низменного порока.

  

Ведущий 1.

  

И не было прекрасней птицы...

  

- В последний раз, - твердила ты,

  

Когда с дрожащими руками

  

И приоткрытыми губами

  

Входила в мир из пустоты,

  

Когда иглой пронзала душу,
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Рукой сжимая белый шприц.

  

Твой взгляд пустой из-под ресниц,

  

Ты вытирала капли туши.

  

Ведущий 2.

  

Не знаешь ты, что будет дальше,

  

Что говорить своим друзьям?!

  

Родители, устав от фальши,

  

Бегут с вопросом к докторам...

  

Устала ты от злого мира,

  

Проблемы в школе и семье.

  

Твой умер друг. А ты любила –
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Вновь шприц с иголкой на столе.

  

Никто не смог тебя понять,

  

Когда нуждалась ты в совете,

  

Устала жить на этом свете.

  

Устала просто больше ждать...

  

Ведущий 3.

  

Стучит в висках, пульс на пределе,

  

В глазах становится темно.

  

- Скорее бы на свет, скорее, -

  

Сказала ты, открыв окно.

  

И не было прекрасней птицы,

  

Когда движением крыла
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В окно ты стала буйно биться,

  

Ещё немного... и смогла...

  

И камнем бросилась на волю,

  

Погасла жизнь. В руке игла.

  

Жаль, доза справилась с тобою,

  

А ты бороться не смогла.

  

Учитель. К сожалению, и в двадцать первом веке наркомания и СПИД продолжают
оставаться главными проблемами молодежи.

  

Статистические данные не дают оснований для оптимизма: в Волгограде более 25 тысяч
наркоманов, вводящих наркотики внутривенно. По достоверным подсчетам
врачей-наркологов, в городах с населением от одного до полутора миллионов человек
наркотики употребляют 1-2 % жителей, таким образом, ориентировочно в
Волгоградской, например, области проживают 35-40 тысяч наркоманов. По другим
официальным данным, наркоманов в Волгоградской области свыше 100 тысяч.

  

Ведущие 4 и 5 описывают ситуации, к которым приводит употребление наркотиков.

  

Ведущий 6. К сожалению, СПИД стал реальностью нашей жизни. Число
инфицированных на планете составляет около 35 миллионов и продолжает безудержно

 60 / 76



Методическая копилка

расти. Россия с 1996 года вступила в новую стадию эпидемического распространения
ВИЧ (СПИДа). Число инфицированных в России составляет свыше 300 тысяч.

  

Учитель. Главным фактором риска заражения вирусом СПИДа в последнее время стало
внутривенное введение наркотиков. С 1997 года почти все заболевшие ВИЧ (СПИДом) -
это лица, употребляющие наркотики. И СПИД и наркомания - болезни неизлечимые. Эти
болезни называют «болезнями молодых». Очень страшно, что молодые умирают.

  

В одной Волгоградской, например, области умерло от СПИДа более 30 человек.

  

Ведущий 7 выступает с информацией о ВИЧ (СПИДе).

  

Учитель. Сегодня в день борьбы со СПИДом мы обращаемся к молодежи всей планеты,
молодежи страны, нашего города, наконец!

  

Не позволяйте наркотикам и вирусу СПИДа вмешаться в вашу жизнь, сломать вашу
судьбу.

  

Мечтайте о любви! О детях, о счастье, о том, что достигнете того, чего не достигал
никто.

  

Станьте хозяином своей жизни, сделайте карьеру, проживите долгую и яркую жизнь!

  

Жизнь так прекрасна! Не рискуйте!

  
  Компьютерная зависимость
  Круглый стол, посвященный проблеме компьютерной зависимости
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Компьютеры - это такие машины, которые предназначены для решения проблем,
которых бы у вас не было, если бы вы не имели компьютера.

  

Форма проведения классного часа - круглый стол - позволяет детям высказаться,
развивает навыки дискуссии. Очень важно, чтобы учитель-ведущий сумел организовать
обсуждение. Дискуссия за круглым столом состоит из 3 блоков: 1 информационный
(информация по проблеме компьютерной зависимости) и 2 блока обсуждения («Кто
виноват» и «Что делать?»). Действия ведущего в каждом блоке: сначала дать слово
«гостям», потом - остальным детям. При этом в информационном блоке нельзя
допускать обсуждения. После сообщений «гостей» детям предлагается дополнить их
выступления новыми фактами. В блоках обсуждения они уже могут высказывать свои
мнения.

  

Желательно, чтобы учитель постоянно подчеркивал, что в результате дискуссии должно
быть выработано общее мнение, которое учитывает мнения большинства. Поэтому очень
важно в конце каждого блока подвести итог, сформулировать общую мысль.

  

Все реплики подробно выписаны в сценарии, но это не значит, что их нужно раздать
всем детям. Это превратит круглый стол в отрепетированный утренник, который будет
неинтересным для девятиклассников. Для них важно именно высказаться и быть
услышанными. Тем более тема близка и понятна каждому. Тексты можно раздать только
«гостям», предупредив их, что они даны не для зубрежки, а для ориентира (по времени
и содержанию).

  

Цели: ознакомить студентов с вредными последствиями компьютерных игр, дать
представление об Интернет-зависимости; формировать положительное отношение к
таким качествам характера, как самостоятельность, любознательность; развивать
навыки участия в дискуссии; побуждать детей к расширению своего кругозора, к
участию в спортивных секциях, к самопознанию, саморазвитию,
самосовершенствованию.

  

Форма проведения: круглый стол.

  

Подготовительная работа: распределить роли среди детей: мамы (2), врачи (2),
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программисты (2), обеспечить всех текстами. Всех детей посадить за парты, а «гостей» -
лицом к классу у доски.

  

Оформление: написать на доске тему, эпиграф.

  План классного часа
  

I. Мотивационная беседа.

  

II. Круглый стол «Страдания от кибермании».

  

1. Первый блок дискуссии. «Три грани проблемы».

  

2. Второй блок дискуссии. «Кто виноват?»

  

3. Третий блок дискуссии. «Что делать?»

  

III. Заключительное слово.

  

IV. Подведение итогов (рефлексия).

  Ход классного часа
  I. Мотивационная беседа
  

Куратор. Сегодня мы затронем насущную тему для всех подростков.

  

Поднимите руки, кто хотя бы один раз играл в компьютерные игры?
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Было такое, что вы пропускали уроки, чтобы поиграть в игровом зале?

  

Говорите ли вы с друзьями о компьютерных играх, кодах, уровнях и т. д.?

  

Испытываете ли вы удовольствие от работы за компьютером?

  

Злитесь ли вы на тех, кто отвлекает вас от компьютера?

  

Приходилось ли вам обманывать близких, говоря, что вы писали реферат или искали
информацию, в то время когда вы просто играли или общались?

  

Случалось ли вам забывать о времени во время игры за компьютером?

  

Откладываете ли вы важные дела ради компьютера?

  

Любите ли вы поиграть за компьютером в минуты грусти, подавленности?

  

Ругают ли вас родители зато, что вы слишком много денег тратите на игры и Интернет?

  

(Ответы детей.)

  

Примерно такие вопросы задают психологи, когда хотят убедиться, страдает ли человек
компьютерной зависимостью. Я задала эти вопросы, чтобы вы трезво посмотрели на
себя со стороны, критически оценили свое отношение к компьютеру. Положительный
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ответ на все эти вопросы должен заставить вас насторожиться.

  II. Круглый стол «Страдания от кибермании»
  

Первый блок дискуссии. «Три грани проблемы»

  

Куратор. Зависимость от компьютера - новая болезнь нашего времени или выдуманная
угроза? На Западе утверждают, что каждый пятый пользователь Интернета в той или
иной мере страдает компьютерной зависимостью. И в Казахстане уже многие
подвержены этой мании. Люди теряют чувство реальности, уходят в виртуальный мир.
Самыми незащищенными, как всегда, оказались дети и подростки. Появился даже такой
термин - «компьютерный синдром». Кто в этом виноват и что делать? Сегодня мы будем
обсуждать эти вопросы в ходе круглого стола, который мы назвали «Страдания от
кибермании».

  

Представляю наших гостей. Точку зрения родителей озвучат (имена, фамилии). Точку
зрения врачей изложат (имена, фамилии). Мнение компьютерных специалистов
выскажут (имена, фамилии). Начинаем обсуждение. Первое слово - родителям.

  

Мама 1. Многие родители просто не понимают, какую страшную разрушительную силу
представляет компьютер. Одного 14-летнего школьника из Румынии увезла из
Интернет-кафе «Скорая помощь». Мальчик просидел в этом кафе 9 дней подряд и
дошел до полного физического и умственного истощения. Его мать рассказала, что
мальчик был просто одержим компьютерной игрой «Counter Strike». Он не отходил от
компьютера, перестал ходить в школу. Он лгал, воровал из дома вещи, чтобы продать их
и потратить деньги на Интернет. Он перестал мыться и похудел на 10 кг.

  

Мама 2. Еще один страшный факт: 12-летний подросток из Екатеринбурга погиб от
инсульта после 12-часовой игры на компьютере. Врачи детской больницы, куда был
доставлен мальчик, говорят, что каждую неделю к ним поступает минимум по одному
подростку, попавшему в зависимость от компьютерных игр. Дети сутками без еды и
отдыха могут находиться перед компьютером дома или в игровых клубах.

  

Мама 1. А вот и криминальные факты: 13-летний подросток ограбил родных бабушку с
дедушкой, чтобы добыть денег для Интернет- кафе. Старшеклассник, наигравшись в
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DOOM, жестоко избил соседских малышей. Таких историй достаточно в каждом
отделении милиции. Десятки тысяч мальчишек и девчонок ради виртуального мира
бросают учебу, теряют друзей, конфликтуют с родителями.

  

Мама 2. От компьютеров страдают не только дети, но и взрослые! В последнее время в
мире появились компьютерные вдовы. Это женщины, чьи мужья кибералкоголики. Так
называют людей, одержимых компьютероманией. Они до 18 часов в день проводят за
компьютером, перестают следить за своей внешностью, неделями не бреются и не
моются, ходят по дому в грязной одежде, а вылазки на улицу и вообще сводят к
минимуму. Бедные женщины действительно чувствуют себя соломенными вдовами -
вроде муж и рядом, но совершенно в другом измерении.

  

Куратор. Что могут добавить к этому наши участники? Только факты! Можете ли вы
привести подобные факты? Чувствуете ли вы, что вас тоже затягивает в компьютерную
трясину? Видите ли вы, как ваши друзья все больше и больше уходят от вас в
виртуальный мир? Можете ли вы привести противоположные факты, когда активисты
компьютерных игр не попадали ни в какую зависимость? (Дети высказываются.)

  

Итак, люди бьют тревогу, видя, как их близкие уходят в виртуальный мир. Что скажут
врачи?

  

Врач 1. Западные медики однозначно утверждают, что компьютерная и
Интернет-зависимость существует. Появился даже такой диагноз: «кибермания» или
«патологическое использование компьютера» (игры, Интернет). Пока, правда,
компьютеромания не является официальным диагнозом, но некоторые ученые
предполагают, что со временем кибермания будет признана заболеванием номер один в
мире. На Западе уже есть клиники, где лечат разные компьютерные расстройства. В
Финляндии даже были случаи, когда призывники получали отсрочку от армии для
лечения компьютерной зависимости. В России пока мало людей обращаются за
медицинской помощью, родители боятся вести ребенка к психиатру, не хотят, чтобы их
чадо лежало в одной палате с наркоманами и алкоголиками.

  

Врач 2. В чем проявляется кибермания? Прежде всего в том, что люди предпочитают
больше времени проводить не в реальной жизни, а в компьютерных играх и Интернете -
до 18 часов в день!
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Подростки начинают прогуливать занятия, лгут, слишком быстро делают домашнее
задание, чтобы побыстрее сесть за компьютер. В виртуальной реальности они забывают
о времени, бешено радуются своим виртуальным победам, и бурно переживают неудачи.
Даже поесть нормально они уже не могут, предпочитая жевать что-нибудь перед
монитором. А при общении в чатах они выдумывают себе виртуальный образ, который
постепенно вытесняет их реальное «я».

  

Врач 1. В чем опасность кибермании? Прежде всего, опасны многие компьютерные
игры. В них главное действие - это убийство, причем красочное, изощренное. А ведь
игра для ребенка - это репетиция жизни. Так и складывается к 14-15 годам мнение, что
насилие, убийство - это увлекательное и полезное занятие.

  

Врач 2. Вторая опасность игр в том, что победить в них гораздо легче, чем в реальной
жизни. Ведь жизнь - это постоянная борьба, самоутверждение, победы и неудачи. Все
это нельзя заменить виртуальными успехами. Человек просто теряет себя, свою
личность, становится приставкой к компьютеру.

  

Врач 1. Еще одна опасность подстерегает любителей чатов. Многие, прикрываясь
анонимностью, могут говорить в чатах что угодно, считая, что такое общение
раскрепощает их, дает свободу. Но виртуальное общение не может заменить живой
связи между людьми. Человек, погрузившийся в вымышленный мир под чужой маской,
постепенно теряет свое лицо, теряет и реальных друзей, обрекая себя на одиночество.

  

Врач 2. Но самая страшная опасность в том, что компьютеро- мания может перейти в
другой вид зависимости - от алкоголя, наркотиков.

  

Куратор. Даю слово нашим участникам.

  

Согласны ли они с выводами врачей? Считаете ли вы, что компьютерные игры повышают
агрессивность?
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Уменьшилось ли количество ваших друзей от того, что вы увлеклись компьютерными
играми?

  

Предпочитаете ли вы есть за компьютером?

  

Какие победы вы одержали в реальной жизни за последний год?

  

Приходилось ли вам общаться в чатах? Вы выступали под своим реальным именем или
под вымышленным? Чувствовали себя при этом свободными, раскрепощенными?

  

Какие дети, по-вашему, сильнее всего подвержены компьютерной зависимости? (Дети
высказываются.)

  

Пришло время высказаться компьютерным специалистам. Действительно ли так опасен
компьютер? Может ли быть общение в чатах анонимным? Все ли игры построены на
насилии? Даю слово программистам.

  

Программист 1. Компьютер может быть опасен. Ведь это источник электромагнитного
излучения и неионизирующей радиации. А это негативно воздействует на человека. Но
если соблюдать санитарные правила, он может быть безвредным. Во всех организациях
правила работы на компьютере должны находиться прямо на рабочем месте. Но у нас, к
сожалению, эти правила мало кто знает и выполняет.

  

Например, согласно этим правилам, взрослому человеку можно сидеть за компьютером
не более 4 часов в день, а ребенку не более

  

10-20 минут, в зависимости от возраста. Компьютер обязательно нужно «заземлить»,
нельзя работать за компьютером беременным и кормящим женщинам. В развитых
странах эти правила очень строго соблюдаются. А у нас предпочитают расплачиваться
своим здоровьем.
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Программист 2. Есть ли вред от компьютерных игр? Не все игры построены на агрессии.
Есть логические игры, игры для изучения школьных предметов. Есть тренажеры, с
помощью которых можно получить важные и полезные навыки. Есть игровые тесты,
которые помогут проверить свои знания. Что касается Интернета, то кроме чатов там
есть форумы, где обсуждаются серьезные вопросы и где можно высказать свою точку
зрения. Во Всемирной паутине каждый может создать свой сайт, сделать его
популярным, стать звездой Интернета. Так что Интернет не обязательно приводит к
потере своего «я». Он дает очень большие возможности для самоутверждения,
самовыражения.

  

Программист 1. Что же касается анонимности в Интернете, то она мнимая. Каждый
компьютер имеет свой уникальный цифровой адрес, по которому его узнают другие
компьютеры сети. Как только ты зашел на какой-либо сайт, твой адрес мгновенно
фиксируется и можно легко вычислить, кто ты такой и где живешь. Вот почему хакеров
почти всегда находят. Поэтому, оказавшись в чате и придумав себе какой-то ник, не
теряйте самоконтроля - как бы потом за это не пришлось отвечать.

  

Программист 2. Например, в 2006 г. за антирусские высказывания в Интернете был
привлечен к суду 37-летний пользователь из Новосибирска. Ему пришлось заплатить
штраф в 130 тысяч рублей. На суде он пытался уйти от ответственности, но провайдеры
доказали, что существующие технические средства позволяют со стопроцентной
гарантией определить, какой именно пользователь сети выходил в Интернет и был на
этом конкретном сайте. Кстати, эти же технические средства могут отследить, какие
сайты чаще всего посещаются с этого компьютера.

  

Куратор. Как видим, нив самом компьютере, ни в Интернете нет ничего такого, что
вызывало бы зависимость. Что могут добавить к этому наши участники?

  

Может быть, кто-то хочет сказать слово в защиту компьютерных игр?

  

У кого есть свой сайт? На каких форумах и чатах вы бываете? Какую информацию
ищете в сети?
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Знаете ли вы о санитарных правилах пользования компьютером?

  

Не боитесь ли вы, что кто-то может узнать о ваших путешествиях в Интернете?

  

Что интересного для себя вы открыли в Интернете?

  

К чему же мы пришли на этом этапе дискуссии: есть компьютерная зависимость или это
все выдумки врачей и родителей? (Да, есть.)

  

Второй блок дискуссии. «Кто виноват?»

  

Куратор. Мы познакомились с разными точками зрения на проблему компьютерной
зависимости. Начинаем второй блок нашей дискуссии. Кто виноват, что все больше и
больше подростков становятся пациентами наркологических больниц и получают
диагноз «кибермания»?

  

Сначала слушаем мнения специалистов.

  

Варианты мнений:

  

Мамы:

  

- Хозяева Интернет-клубов, а также провайдеры, которые наживаются на здоровье
наших детей.

  

- Местные власти, которые получают взятки от этих структур.
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- Санитарные станции, которые не контролируют работу этих клубов.

  

- Учителя, которые не проводят беседы об охране жизни и здоровья детей.

  

Врачи:

  

- Виноваты родители в том, что дают детям деньги, не спрашивая, как они их потратят.

  

- Виноваты дети, которые ищут только удовольствий и развлечений, не желая
трудиться.

  

- Виноваты власти, которые не создали детям условий для занятий спортом, для
развития способностей и талантов.

  

- Виноваты учителя, которые не могут увлечь детей каким-то интересным делом.

  

Программисты:

  

- Виноваты производители компьютеров. Они выпускают все новые и новые игры и
программы, которые требуют все более и более мощных компьютеров. Поэтому люди
вынуждены постоянно обновлять свои машины. А любопытные дети все хотят
попробовать и попадают в зависимость.

  

- Виноваты родители, которые не следят за детьми, не знают, чем они занимаются.
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- Родители виноваты. Если бы они сами освоили компьютер, они бы могли понять, что
можно, а чего нельзя ребенку. А так им кажется, что раз они купили детям компьютер,
то об их развитии можно не заботиться. Тогда об этом позаботятся дяди и тети из
Интернета и игровых клубов.

  

- Врачи тоже виноваты. Нужно было ставить эти вопросы перед правительством,
привлекать к обсуждению прессу, телевидение.

  

- Виновато правительство. Оно могло принять законы, которые бы запрещали детям
ночью сидеть в игровых клубах, могло бы вообще закрыть эти клубы или вывести их за
черту города.

  

Куратор. Что скажут наши участники? Кого винить в том, что дети попадают в
компьютерную зависимость?

  

Примерные ответы:

  

- Виноваты сами дети.

  

- Родители виноваты. Они не хотят понимать детей, только ругают, поучают. Вот дети и
убегают в виртуальную реальность.

  

- Виноват колледж. В ней такая серость и скука, а в виртуальной реальности ты герой,
победитель, от тебя зависят судьбы миров и цивилизаций.

  

Куратор. Прошу сделать вывод: «кто виноват в том, что ребенок становится зависимым
от компьютера? (В формировании компьютерной зависимости у детей виноваты
родители, врачи, школа, милиция, местные власти, сами дети и т. п.)
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Третий блок дискуссии. «Что делать?»

  

Куратор. Итак, проблема компьютерной зависимости. Мы выслушали различные точки
зрения, определили виновных. Приступаем к заключительному этапу дискуссии.
Попробуем ответить на вопрос: что делать, чтобы люди не попадали в плен кибермании?
Слово нашим гостям.

  

Примерные варианты мнений:

  

Мамы:

  

- Закрыть все игровые клубы.

  

- Разрешить детям доступ в Интернет только в «сопровождении» взрослых.

  

- Уволить начальника санитарной станции, директора школы, переизбрать мэра и т. п.

  

- Запретить учителям требовать от детей рефераты, чтобы они не скачивали их из
Интернета.

  

- Обучать детей работе с полезными программами и играми, в которые можно играть
вместе с родителями.

  

Врачи:

  

- Ввести цензуру на игры. Запрещать использование в клубах агрессивных игр.
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- Ввести наказание для родителей, чьи дети стали интернет - зависимыми. Заставить их
общаться со своим детьми по 4 часа каждый день.

  

- Каждый ребенок должен заняться спортом или найти себе какое-нибудь хобби. Тогда
и друзья появятся, и скучать будет некогда.

  

- Нужно принять законы, которые запрещают пропаганду насилия в играх, и сурово
карать за нарушение этих законов.

  

Программисты:

  

- Нужно каждому стать грамотным пользователем, а не чайником.

  

- Критически относиться к игровым новинкам, не покупать все подряд. Ограничить
использование агрессивных игр.

  

- Хорошо бы всем школьникам заняться программированием. Это будет и занятие, и
развитие, и общение с интересными людьми.

  

- Детям нужно вообще поменьше играть. Пусть каждый попробует создать свой сайт,
тогда понадобится что-то рассказать о себе, показать, в чем твоя уникальность. А это
подтолкнет к саморазвитию.

  

Куратор. Слушаем предложения наших участников. Может быть, кому-то из них удастся
найти компромиссный вариант решения проблемы компьютерной зависимости? (Дети
высказываются, повторяя и перефразируя мнения гостей, добавляют свои
оригинальные предложения.)
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И как итог этого этапа обсуждения формулируем вывод: что мы можем сделать, чтобы
не попасть в компьютерную зависимость? (Нужно стать грамотным пользователем,
осваивать полезные про- граммы, нужно поменьше играться, а заняться спортом,
общаться с друзьями, читать книги и т. п.)

  

И как можно сформулировать общий итог нашей дискуссии?

  

(Можно задать наводящие вопросы: Существует ли компьютерная зависимость? Кто
виноват в ее появлении? Как бороться с этим злом?)

  

Примерный результат дискуссии:

  

- Компьютерная зависимость существует.

  

- Это результат распущенности детей, безответственности родителей, беспечности
властей, жадности представителей игорного бизнеса.

  

- Выход - в повышении компьютерной грамотности, во введении цензуры, в принятии
законов, которые повышали бы ответственность родителей и представителей бизнеса.

  

Куратор. Наше обсуждение подошло к концу. И завершить его я хотела бы словами
одного писателя. Он обсуждал в Интернете проблему компьютерной зависимости и в
заключение написал: «Я пишу эти размышления на компьютере, отправляю их
электронной почтой через мировую сеть, черпаю информацию из Интернета. Все эти
факты свидетельствуют о том, что я ни в коей мере не являюсь компьютерофобом.
Более того, я очень люблю этот маленький ящик, который помогает мне жить. Но моя
любовь закончится в тот момент, когда, или если, я пойму, что не я владею им, а он
мной*.

  III. Заключительное слово
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Куратор. Сегодня мы говорили о компьютерной зависимости. Проблема эта
неоднозначна и пока далека от решения. Но мы и не стремились решить ее во что бы то
ни стало. Обсуждая эту проблему, мы учились вести дискуссию, учились слушать и
слышать друг друга. В ходе живого обсуждения мы учились живому общению - именно
тому, чего никакой, даже самый мощный компьютер дать не в силах. Посмотрите на
эпиграф к сегодняшнему классному часу [читает). Желаю вам, чтобы ваш компьютер
создавал для вас как можно меньше проблем.

  IV. Подведение итогов (рефлексия)
  

Куратор. Касается ли вас то, о чем мы говорили сегодня? Появился ли повод задуматься
о себе и изменить свое поведение? Что дал вам сегодняшний классный час? (Ответы
студентов.)
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