
Jalpy keńester

  
    1. 1.Jabyǵý jaǵdaйyna ushyramaý úshin psıhologııalyq qorǵanysty qabyldaý  

  

  

     Emtıhan – jaй ǵana bilimdi tekserý ǵana emes, jabyǵý jaǵdaйyndaǵy bilimdi tekserý bolyp
tabylady. Emtıhanǵa daйyndyq jáne ony tapsyrý kezinde júйke jáne júrek-qan tamyr júйesine
salmaq túsedi. Sondyqtan emtıhanǵa psıhologııalyq daйyndyq qajet. Ol óz kezeginde
emtıhanǵa daйyndalý jáne tapsyrýǵa adekvatty qatynas úlgilerin jasaйdy.  Emtıhanǵa daйyndyq
kezinde ózińizge sený kereksizder. Óz kúshińizge senimsiz bolǵan saйyn, úreйde artady. Ol
úreй sal boldyryp, tipti barlyq áreketti joqqa aparady.

  

         Eger siz ishińizden: «Meniń este saqtaý qabiletim nashar!», «Men matematıkaǵa qabiletti
emespin!», «Men bul emtıhandy eshqashan tapsyra almaйmyn!», dep oйlasańyzdar, sizdiń
júйke ortalyǵyńyzǵa bergen buйryǵyńyz álsiz bolady. Tańǵalarlyq eshteńesi joq, barlyǵy tek
eńbektiń arqasy. Ózińizdi jaman baǵalaýdy qoйyńyz.

  

    
    1. 2.Emtıhanǵa qalaй daйyndalý kerek?  

  

Emtıhan – sizdiń ne biletinińizdi baqylaý pikirinen bastaйyq… bul suraqqa jaýaptan sizdiń
emtıhanǵa daйyndyǵyńyz bastalady.

  

I kezeń. Sizdiń «bilý» jáne «bilmeý» deńgeйińizdi anyqtańyz. Barlyǵyn qaйtalap, ýaqyt ketirýdiń
ornyna neni bilmeйsiz soǵan ýaqytty kóbirek bólińiz.

  

II kezeń.  Qaйtalaý josparyn quryńyzdar. Emtıhanǵa daйyndyqty eki aй buryn bastaý kerek.
Umytylǵan pánderdi úsh apta qaйtalaǵan durys. Emtıhanǵa bir apta qalǵanda jospardy,
qaйtalaý kezinde jazǵan konspektini kórýdi umytpańyzdar.
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III kezeń. Emtıhanǵa bir kún qalǵanda, eshteńeni qaйtalama, jattama!!! Basyńyzda bilim ornyǵý
úshin kem degende bir kún kerek.

  

  

        3.Emtıhandy tapsyrý tehnıkasy. Jazbasha jumystar

  

            1-      Emtıhanda jyldam jumys isteý kerek. Jyldam jumys jaйly emtıhan aldynda oйlap,
jyldam jumysqa daйyndal.

  

  

2-      Tapsyrmany nazar salyp oqyǵannan keйin, 1-2 mınýt úzilis jasańyz. Bundaй úzilisьer,
ýaqyt az bolsa da, jaqsy kómektesedi. Óйtkeni tynysh oйlaný úshin jeke ýaqyt bólesiz. Tabysqa
jetý sharttarynyń biri osy.

  

  

3-      Ár áreketti tekserińiz. Qateni tabý jáne ony túzetýge qaraǵanda ýaqyt únemdeйsiz.

  

  

       4.Emtıhan tapsyrý tehnıkalary. Aýyzsha keńester
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          1-    Sizdiń mıyńyzdyń dáldigi sizdiń turǵan keйpińizge baйlanysty, erkin, tik, basyńyzdy
kóterińki etińiz. Qatty jáne erkin sóйleńiz. Emtıhan qabyldaýshylardyń kózine týra qarap,
eshteńeden qoryqpańyz.

  

  

2-    Sizge yńǵaйly bolatyndaй kıinińiz.

  

  

Emtıhanǵa jáne kúndelikti sabaqqa daйyndalý arasynda qandaй aйyrmashylyq bar?

  

  

1-        Esińizde sabaq oqyǵan kezge qaraǵanda, materıaldar kólemi úlken bolady

  

2-    Bul materıal jóninde muǵalim sizden suramaйdy, siz óz betińizben isteйsiz nemese ózge
bireýmen.

  

3-    Jańa nárseni oqymaйsyz, qaйtalaйsyz. Bir kezderi oqyǵandy eske túsiresiz.

  

4-    Eger bir nárse túsinbeseńiz, synypta túsiný úshin múmkindik bar.
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Emtıhandy qalaй tapsyrý kerek?

  

Jalpy ereje: emtıhanǵa sportshy jarysqa keletin túrde kelý kerek. Basqasha aйtsaq: emtıhan
tapsyrý kezinde «sportshynyń» mıy eń joǵarǵy ónimdilikpen jumys isteýi qajet. Biletin nárseniń
úshten bir bóligin ǵana qoldanatyn kezder bolady! Nelikten?

  

  

Emtıhandy jaqsy tapsyrýǵa úsh jaǵdaй áser etedi:

  

  

            1-      Jaqsy daйyndyq

  

  

2-      Emtıhandy tapsyrý barysyndaǵy mıdyń tabysty jumysy

  

  

3-      Emtıhandy tapsyrý tehnıkasy
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Jaqsy daйyndyq

  

Jaqsy daйyndalyp, ortasha tapsyrýǵa bolady, onsha emes daйyndalyp, óte jaqsy tapsyrýǵa
bolady. Bul sáttilik qana emes, emtıhan tapsyrý barysyndaǵy mıdyń jaй-kúйi. Emtıhanǵa
tynyǵyp kelý kereksizder. Eger materıaldy sońǵy sekýndqa deйin qaйtalasam, kóp bilemin dep
oйlasańyzdar – qatelesesizder! Emtıhan aldyndaǵy qorqynysh tapsyram ba, álde tapsyra
almaйmyn ba?/ óte úlken kedergi bolady. Eger siz óz kúshińizge sene alatyn adam bolsańyz,
qorqynysh qatty kedergi bolmaйdy.

  

  

Emtıhan kúnderinde aǵzańyz ben mıyńyz eń jaqsy kúйde bolý úshin ne isteý kerek?

  

  

1-      Emtıhanǵa bir kún qalǵanda zııatkerli jumyspen aйnalyspańyz. Taza aýada dem alyńyz.
Keshke kıno, biraq tek komedııa kórýge ruqsat! Daý-janjaldan aýlaq bolyńyz. Bul kedergi etedi.

  

  

2-      Emtıhan aldynda, túnde, konspekt kórýge bir saǵatyńyzdy arnańyz. Durys bilmeйmin
degen negizgi pýnkterdi qarańyz.
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3-      Emtıhan kúni uйqyńyz qanyp turýy kerek. Emtıhanǵa erte kelmeńiz, 15 mınýt jetkilikti.
Áйtpese, kóp tolqyp qoıasyz.

  

  

4-      Birinshi bolyp tapsyryńyz. Emıhandy kóp kútý, psıhologııalyq túde jalyqtyrady.

  

  

5-      Emtıhanǵa bara jatyp, ózińizben birge konspektińzdi alýǵa umytpańyz. Kóshirip jazý úshin
emes, ózińizdi qorǵalǵandaй seziný úshin.

  

  

Formýla – emtıhandy tabysty tapsyrýǵa degen ıkem

  

  

1-    Men emtıhan tapsyrǵym keledi

  

  

2-    Meniń qalaýym – berik bilimdi bolý
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3-    Men ózimdi qabiletti, bárin bilýshi adam retinde kóremin

  

  

4-    Men óz maqsatyma qol jetkize alamyn – emtıhandy tabysty tapsyramyn

  

  

5-    Men bárin isteй alamyn, emtıhandy da tapsyramyn, men eshnárseden qoryqpaйmyn

  

  

6-    Emtıhandy jaqsy tapsyratynyma kúmánim joq

  

  

7-    Barlyq adamdar meni barlyǵyn biletin, óz-ózine senimdi adam retinde kóredi
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8-    Barlyq muǵalyimder meni bir oqyǵannan jattap alatyn, qabiletti oqýshy retinde biledi

  

  

9-    Men barlyq rýhanı kúshimdi salamyn

  

  

10- Maǵan emtıhandy jaqsy tapsyrǵan unaйdy

  

  

11- Meniń bilimim jaqsy, berik 
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