Jalpy kenester

1. 1.Jabyly jal danyna ushyramay ushin psiholognalyq qorl anysty qabylday

Emtihan — jain gana bilimdi teksery gana emes, jabyqy jagdanyndagy bilimdi teksery bolyp
tabylady. Emtihanga daiyndyq jane ony tapsyry kezinde juinke jane jurek-gan tamyr junesine
salmag tusedi. Sondyqgtan emtihanga psihologiialyq datyndyq gajet. Ol 6z kezeginde
emtihanga dainyndaly jane tapsyryga adekvatty gatynas ulgilerin jasaiidy. Emtihanga daiiyndyq
kezinde 6zinizge seny kereksizder. Oz kushinizge senimsiz bolgan saityn, reiide artady. Ol
uren sal boldyryp, tipti barlyq areketti joqga aparady.

Eger siz ishinizden: «Menih este sagtay gabiletim nashar!», «Men matematikaga qabiletti
emespin!», «<Men bul emtihandy eshqashan tapsyra almaimyn!», dep onlasanyzdar, sizdin
jumke ortalygynyzga bergen buirygynyz alsiz bolady. Tangalarlyq eshtenesi joq, barlygy tek
enbektin argasy. Ozinizdi jaman bagalaydy qoityryz.

1. 2.Emtihan0 a qalan danyndaly kerek?

Emtihan — sizdin ne biletininizdi baqylay pikirinen bastaiiyq... bul suragga jayaptan sizdin
emtihanga danyndygynyz bastalady.

| kezen. Sizdin «bily» jane «bilmey» dengeminizdi anyqgtanyz. Barlygyn qawntalap, yaqyt ketirydin
ornyna neni bilmensiz sogan yaqytty kobirek bdliniz.

Il kezen. Qaiitalay josparyn qurynyzdar. Emtihanga danyndyqty eki an buryn bastay kerek.
Umytylgan panderdi ush apta qaintalagan durys. Emtihanga bir apta qalganda jospardy,
gaintalay kezinde jazgan konspektini korydi umytpanyzdar.
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[ll kezen. Emtihanga bir kiin galganda, eshtenieni gaintalama, jattamal!!! Basynyzda bilim ornygy
ushin kem degende bir kun kerek.

0000 3Emtihandy tapsyry tehnikasy. Jazbasha jumystar

1-  Emtihanda jyldam jumys istey kerek. Jyldam jumys jaily emtihan aldynda owlap,
jyldam jumysqa danyndal.

2-  Tapsyrmany nazar salyp oqyg’ann,an kenin, 1-2 minyt Gzilis jasanyz. Bundan Uzilisber,
yaqyt az bolsa da, jagsy kbmektesedi. Ointkeni tynysh onlany ushin jeke yaqyt bélesiz. Tabysqga
jety sharttarynyn biri osy.

3-  Ar areketti tekseriniz. Qateni taby jane ony tizetyge garaganda yaqyt inemdeitsiz.

0 0 0 04Emtihan tapsyry tehnikalary. Ayyzsha kenester
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1-  Sizdin miynyzdyn daldigi sizdin turgan kenpinizge bailanysty, erkin, tik, basynyzdy
koterinki etiniz. Qatty jane erkin sonleniz. Emtihan gabyldayshylardyn kozine tyra qarap,
eshteneden qorygpanyz.

2- Sizge ynganly bolatyndai kiininiz.

Emtihani a jane kundelikti sabaqqa danyndaly arasynda gandan anyrmashylyq bar?

1- Esinizde sabaqg oqygan kezge garaganda, materialdar kdlemi ulken bolady

2- Bul matenal j6ninde mugalim sizden suramaidy, siz 6z betinizben isterisiz nemese 6zge
bireymen.

3- Jana narseni oqymarnsyz, gantalansyz. Bir kezderi oqygandy eske tusiresiz.

4- Eger bir narse tasinbeseniz, synypta tusiny ushin mumkindik bar.

3/8



Jalpy kenester

Emtihandy qalan tapsyry kerek?

Jalpy ereje: emtihanga sportshy jarysqa keletin turde kely kerek. Basqasha aitsaq: emtihan
tapsyry kezinde «sportshynyn» miy en jogargy énimdilikpen jumys isteyi gqajet. Biletin narsenin
ushten bir béligin §ana qoldanatyn kezder bolady! Nelikten?

Emtihandy jagsy tapsyryga ush jagdan aser etedi:

1-  Jagsy danyndyq

2-  Emtihandy tapsyry barysyndagy midyn tabysty jumysy

3-  Emtihandy tapsyry tehnikasy
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Jaqsy danyndyq

Jagsy danyndalyp, ortasha tapsyryga bolady, onsha emes daiyndalyp, 6te jagsy tapsyryga
bolady. Bul sattilik gana emes, emtihan tapsyry barysyndagy midyn jain-kani. Emtihanga
tynydyp kely kereksizder. Eger materialdy songy sekyndga deiin gaitalasam, kop bilemin dep
onlasanyzdar — qatelesesizder! Emtihan aldyndagy qorgynysh tapsyram ba, alde tapsyra
almarmyn ba?/ 6te ulken kedergi bolady. Eger siz 6z kushihizge sene alatyn adam bolsanyz,
gorqynysh qatty kedergi bolmardy.

Emtihan kunderinde all zanyz ben miynyz en jaqsy kunde boly ushin ne istey kerek?

1-  Emtihanga bir kun qalganda znatkerli jumyspen ainalyspanyz. Taza ayada dem alynyz.
Keshke kino, biraq tek komediia koryge rugsat! Day-janjaldan aylaq bolyrnyz. Bul kedergi etedi.

2-  Emtihan aldynda, tinde, konspekt kdryge bir sagatyrnyzdy arnanyz. Durys bilmenmin
degen negizgi pynkterdi garanyz.
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3- Emtihan kani uinqynyz ganyp turyy kerek. Emtihanga erte kelmeniz, 15 minyt jetkilikti.
Antpese, kdp tolgyp qolasyz.

4-  Birinshi bolyp tapsyrynyz. Emihandy kdp kuty, psihologiialyq tude jalygtyrady.

5-  Emtihanga bara jatyp, 6zinizben birge konspektinzdi alyga umytpanyz. Késhirip jazy ushin
emes, 6zinizdi qorgalgandan seziny ashin.

Formyla — emtihandy tabysty tapsyryla degen ikem

1-  Men emtihan tapsyrgym keledi

2- Menin qalayym — berik bilimdi boly
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3- Men ézimdi qabiletti, barin bilyshi adam retinde kéremin

4- Men 6z magsatyma qol jetkize alamyn — emtihandy tabysty tapsyramyn

5-  Men barin istert alamyn, emtihandy da tapsyramyn, men eshnarseden gorygpanmyn

6- Emtihandy jagsy tapsyratynyma kimanim joq

7- Barlyg adamdar meni barlygyn biletin, 6z-6zine senimdi adam retinde koéredi
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8- Barlyg mugalyimder meni bir ogydannan jattap alatyn, gabiletti oqyshy retinde biledi

9- Men barlyq ryhani kiishimdi salamyn

10- Magan emtihandy jagsy tapsyrgan unandy

11- Menin bilimim jagsy, berik
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